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LOI CAM ON
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dao tao Sau dai hoc — Hoc Vién Y duoc hoc ¢ truyén Viét Nam da tao moi
diéu kién thuan lgi cho t6i trong suét thoi gian hoc tap va thuc hién luan vin
nay.

Tbi xin chan thanh cam on t&i Lanh dao bénh vién Y duoc ¢ truyén va
phuc hoi chire nang tinh Pha Tho, tap thé khoa Y hoc cd truyén - PHCN noi toi
cong tac da nhiét tinh gitp d& va tao diéu kién thuan loi cho toi trong qua trinh
hoc tap dé nang cao trinh do chuyén moén ciling nhu thu thap s6 liéu dé thuc hién
de tai.

Pic biét, toi xin bay té 1ong biét on sau sac t6i TS. Tran Thi Hong Ngai
nguoi Thay da tan tinh huéng dan, hét long tao diéu kién gitp d& tdi trong suét
thoi gian ké tir khi xay dung dé cuong dén khi hoan thanh luan vin.

Téi cling xin giri 101 cam on sau sac dén cac Quy thay ¢ Hoc vién Y dugc
hoc ¢b truyén Viét Nam da tan tinh truyén dat nhitng kién thire va kinh nghiém
quy bau trong hai nam qua, d6 1a co sa, nén tang viing chac gitp tdi hoan thanh
luan van nay.

Cudi cung, t6i mudn bay to tinh yéu va sy biét on voi gia dinh luon 13 hau

phuong viing chic dé tdi yén tam hoc tap.

Ha Noi, ngay thang nam 2025
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T6i 1a DS Duy Cudng, hoc vién 16p CKII Khéa 9, chuyén nganh Y hoc ¢6
truyén, Hoc vién Y duoc hoc cd truyén Viét Nam, xin cam doan:

1. Pay 13 luan van do toi tryc tiép thyuc hién tai bénh vién Y duogc ¢o truyén
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Ngaéi

2. Cong trinh nay khéng tring lap véi bat ctr nghién ctru nao khac da duoc
cong bé tai Viét Nam.

3. Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 12 hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chap nhan cua co sé noi nghién ctu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thing nam 2025
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PAT VAN PE
Thoai hda khép (THK) gdi hinh thanh do sy tuong tac gitta cac yéu td
co hoc va sinh hoc, ddn dén su pha v& trang thai can bang gitra qua trinh tai tao

va thodi bién cua sun ciing nhu xwong dudi sun [1].

Pay 1a mot bénh Iy phd bién mang tinh toan cau. Céc di liéu dich t& cho
thay ty 16 mac THK noi chung 12 18% & nit gigi va 9,5% & nam gidi; trong do,
riéng THK gbi anh huong dén 15% dan sb. Bénh co dac diém dién tién man
tinh, biéu hién qua céc triéu chiung dau dén, bién dang khép va han ché chuc
nang van dong. Mac du khong de doa truc tiép dén tinh mang, su dai dang cua
bénh ly nay 1a tic nhan chinh 1am sut giam nghiém trong chat lugng cudc song

cua nguoi bénh [2].

Dix liéu dich t& tai My ghi nhan 14 triéu truong hop thoai hoa khép goi
mdi nam, voi hon mot nira s6 bénh nhan can diéu tri do céc triéu ching bénh
gay ra. Bénh 1y nay cling dugc xac dinh la tdc nhan gay tan tat dang thi hai cho

d6i twong ngudi cao tudi, chi sau nhém bénh tim mach [3].

O Viét Nam, thoai hoa khop goi ding hang thir ba (4,66%) trong cac
bénh c6 ton thuong khép, trong d6 thoai hda khap gdi chiém 56,5% tong sb cac
bénh khép do thodi hda can diéu tri noi tri. Ti 1& thoai hoa khép géi cua bénh
vién Bach Mai tir 1991-2000 1a 4,7% s6 bénh nhan diéu tri noi tra tai khoa co

xuong khép [4].

Mic di y hoc hién dai d& phat trién manh mé, viéc diéu tri khoi hoan
toan thoai hoa khép van 1a mot thach thic chua co 10i giai. Theo y hoc hién
dai cac phac d6 dung thudc giam dau, chéng viém hién nay (bao gébm ca tiém
khép) thuong gap han ché do céc tac dung khéng mong mudn Ién hé tiéu hoa,
gan va than... [1]. Trudc thuc trang do, vat ly tri liéu 1a mot giai phap hiéu qua
dé cai thién triéu chung véi cac ki thuat nhu dién xung, tir trudng, van dong tri

liéu va siéu am. Dac biét, liéu phap siéu &m st dung cac xung tac dong lién tuc



vao vlng tén thuong di cho thay kha ning kich thich than kinh co va ting
cudng tuan hoan tai chd, gilp giam dau hiéu qua va hd tro phuc hdi cau tric
khép bi thoai hoa [5].

Trong pham vi Y hoc c6 truyén, thoai hoa khép gbi duoc xép vao nhém
‘chimg ty'. Co ché bénh sinh khai nguén tir sy suy yéu cua chinh khi va kha
ning bao vé bén ngoai (vé ngoai bat cd), tao diéu kién cho céc yéu t ngoai ta
nhu Phong, Han, Thip x&m nhap vao kinh lac va can co. Hau qua la sy luu
thong khi huyét tai khap bi can tro, gay @ tré, dan dén dau don, kho khan khi
van dong va lau dai co thé gay bién dang khaop [6], [7], [8]. Hiéu qua cua cac
liéu phap YHCT nhu dung thudc, chdm ciru, cdy chi hay xoa bop bam huyét da
duoc nhiéu nghién ctu khang dinh [1], [13], [14]. Pang chi ¥, dién cham 1a ky
thuat diéu tri phd bién va lau doi trén toan cau, duoc ghi nhan mang lai hiéu
qua cao trong Viéc kiém soat dau thit lung va thoai hoa khép géi [15], [16],
[17].

Thue tién 1am sang da chiing minh viéc phdi hop céc ki thuat Vat 1y tri
liu vé&i Y hoc ¢6 truyén khdng chi mang lai hiéu qua diéu tri tich cuc ma con
c6 tinh kha thi cao khi trién khai tai tuyén y té co so. Mac du vay, hién van con
thiéu vang cac cong trinh nghién ctru chuyén sau danh gia hiéu qua cu thé cua
phac d6 két hop gitta dién cham va siéu am trj liéu (mot ky thuat cua Y hoc
hién dai) trén bénh nhan thoai hda khép géi. Chinh vi thé, viéc két hop va phat
huy thé manh cua ca hai nén y hoc nham tdi wu hoa chat lugng va hiéu qua diéu
tri cho nguoi bénh 1a mét hudng di vo cung can thiét. Vi vay chling t6i tién hanh
nghién ctru dé tai: “Panh gia tac dung cha dién cham két hop siéu am tri liéu
va bai thudc Luc vi trong diéu tri thoai hda khép goi” véi muc tiéu sau:

1. Pdnh gid tdc dung diéu tri thodi hoa khop goi cia dién cham két hop siéu
am trj lieu va bai thudc luc vi tai Bénh vién Y duroc cé truyén va phuc hoi chirc
nang Phu Tho.



2. M6 td mét so tac dung khdng mong muan cia phwong phdp diéu tri.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Thoai hoa khép géi theo Y hec hién dai
1.1.1. Dinh nghia

Thoai hda khép khai phat do tac dong tong hop caa cac yéu té di truyeén,
co hoc, chuyén hoa va héa sinh, véi biéu hién cubi cung I1a phan tng viém tha
phat tai mang hoat dich. Bénh 1y nay dugc dac trung boi sy ton tai dong thoi
cua qué trinh ton thuong va qua trinh tai tao md & sun khép, xuong va mang
hoat dich [1], [2].

Bone erosion

Cartilage
Swollen
/ inflamed
synovial
membrane
m - '
—— - Cartilage
< wears away - A
\_\
Meniscus Reduced >

joint space

Healthy joint Rheumatoid arthritis
Hinh 1. 1 Cdu truc gidgi phdu khép géi
Pay 1a mot bénh Iy man tinh, biéu hién qua cac triéu chimg dau va bién
dang khdp, tuy nhién co ché bénh sinh khdng xuat phét tir qua trinh viém dac
hiéu. Toén thuong thuong khu trd tai cac khp ngoai bién, dic biét wu thé &

nhoém khap phai chiu tai trong 16n ciia co thé nhu khop goi va khop hang.



CAC GIAI DPOAN CUA THOAI HOA KHOP
[ ] m v

Khéng ro rang Biéu hién nhe Tén thuo'ng rd nét Biéu hién nang
| Qs ':': Odu
A xuong
xwong e
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xudt hién ra, xuong bdéc 1§ ra >60% sun khd'p mat di

Hinh 1. 2 Hinh @nh khép géi bi thoai hoa
1.1.2. Phan logi va nguyén nhan

Hé thdng phan loai do Altman va cong su dé xuat nam 1991, chia thoai
hoa khop (THK) thanh hai thé: nguyén phét va thir phat, van giit nguyén gia tri
khoa hoc va duoc ap dung rong rai cho dén nay [11].

- THK gdi nguyén phat: Gan lién véi qua trinh 130 hoa ty nhién, thudng
khoi phat muon (trén 60 tudi), dién tién cham va anh huong dén nhiéu vi tri.
Co ché bénh sinh lién quan dén su gia cdi caa té bao sun, dan dén suy giam va
rbi loan tong hop cac thanh phan co ban nhu collagen va mucopolysacharid.
Hau qua 1a chat luong sun di xudng, mat tinh dan hoi va kha ning chiu luc,
trong khi té bao sun & ngudi truong thanh lai khéng con kha ning phan chia
hay tai tao dé bu dap.

- THK gbi thu phat: C6 thé gap & moi lta tudi, thuong khu trd va cha
yéu do cac nguyén nhan co hoc hoic bénh Iy nén:

+ Do chdn thwong: C4c tinh trang nhu gy xuong giy léch truc, can

xuong 1éch, ton thuong hoac phau thuat cit bo sun chém, hay cac vi chan

thuong nghé nghiép 1ap lai... déu 1am rdi loan phan bé luc tai, dan dén

hu hai sun khap som.



« + Do bénh Iy xuwong sun: Bao gdm hoai tir xuwong, hoai tir sun do viém,
hoac bién chiing cua viém khop dang thap.

+ Do bénh Iy ng tiét - chuyén héa: Céc bénh nhu dai thao duodng, to cuc
vién (acromegaly)... ciing 1a nhirng tdc nhan gay THK géi thu phét [12].

1.1.3. Co ché bénh sinh va c4c yéu té lién quan
1.1.3.1 Co ché bénh sinh

Du con nhiéu tranh luan vé co ché bénh sinh chinh xéc, c4c ton thuong co
ban trong thodi hoa khap (THK) goi déu tap trung tai sun khop. Hién nay, gidi
nghién ctu nghiéng vé gia thuyét c6 hai con duong khai phat bénh [2].

- Co ché dau tién 1a do tac dong co gidi: Cac chan thuong 16n hozc vi chan
thuong 1ap lai kich thich té bao sun tiét ra enzyme hay hoai, két hop véi cac phan
ing stra chira phic tap nhung bat thanh, dan dén phé hay sun.

- Co ché thir 2 1 c4c té bao sun cing lai: S gia tang ap luc 1am té bao sun
tré nén 'cung' hon, giai phong cac enzyme tiéu protein (proteolytic enzymes) pha
hity chét can ban caa sun.

Vé bién @6i md bénh hoc: Sun khop 1a dich tan cong chinh. Sun dan
chuyén mau vang nhat, mong di, kho, mat do dan héi va nat né. Giai doan muon
xuat hién cac vét loét, sun mat hoan toan l1am 16 dau xwong duédi sun, déng thoi
hinh thanh gai xuong & ria khaop.

Vé phan wng viém: Thoai hoa khop khéng phai 1a bénh viém dién hinh
nhung van ton tai qua trinh viém dién bién ting dot (dau, giam chirc nang, ting
té bao dich khép, viem mang hoat dich kin dao trén mo hoc). Nguyén nhan
duoc cho la do mang hoat dich phan tng véi cac manh vé sun hoac xuong bong
ra trong khép.

Vé co ché dau: Pau 13 1y do chinh khién bénh nhéan di kham. Vi sun
khép khong o6 than kinh, cam giac dau thuc chat xuat phat tir: viém mang hoat



dich va co kéo co; cac vi ran nat tai xwong dudi sun; hoac do gai xuong kich
thich cac ¢au mat than kinh tai mang xuong.
1.1.3.2 C4c yéu t6 lién quan

- Tudi: Pay 1a yéu t6 then chdt, vai tan suat mac bénh ty Ié thuan véi do
tudi. Brandt KD ghi nhan rang hon 80% dan s trén 55 tudi di c6 biéu hién
thoai hoa trén hinh anh X-quang, trong d6 khoang 10-20% gap phai tinh trang
han ché van dong.

- Can ning: Tinh trang thira can c6 mdi twong quan mat thiét véi bénh
sinh. Béo phi 1am tiang nguy co mac thoai hoa khép 1én 1,9 lan ¢ nam gigi va
t6i 3,2 1an ¢ nix gisi, dong thoi 1am tram trong thém muc d6 bénh. Felson chi
ra rang, viéc giam can cd thé gip giam ty lé THK géi tir 25-30% va giam nguy
co tal khop hang tir 25% tro 1én [13].

- Gidi: CO su chuyén dich rd rét qua méc tudi 55. Néu & do tudi dudi 55,
ty 16 mac bénh twong duong giira hai gidi, thi sau 55 tudi, ty I& nay ¢ nir gioi
cao hon han nam giéi. Co ché nay duoc cho I lién quan dén su suy giam
Estrogen — hormone sinh duc nit ¢é vai tro duy tri té bao sun [13], [14].

- Yéu t6 chan thuong va co hoc: CAc chan thuong manh gy nat vo bé mat
sun la khai nguén caa qué trinh thoai hoa. Theo Felson, viéc kiém soat va ngan chan
chan thuong khép gdi ¢ kha ning giam ty 1& mac bénh khoang 25% & nam va 15%
& nit [14].

- Céc yéu to khéc: Bén canh do, di truyén, vai trd cia cac cytokine, giai doan
tién man kinh, dac thdl nghé nghiép, ché do dinh dudng va méi truong song ciing 1a

nhiing yéu té gop phan vao co ché bénh sinh.
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So dé 1. 1 TOm tdt co ché bénh sinh trong bénh thoai hda khép géi [11]
1.1.4. Triéu ching

1.1.4.1 Lam sang

Triéu chiing 1am sang cua thoai hoa khép géi mang nhimg dic diém dic
trung sau [1], [2]:

- Bic diém con dau: Pau mang tinh chit co hoc rd rét, thuong biéu hién
am i va lién quan mat thiét ¢én van dong. Mac d6 dau gia ting khi di lai, thay
d6i tu thé va thuyén giam khi nghi ngoi hoic vé dém. Tién trién caa dau thudng
dién ra theo tung dot (co giai doan thuyén giam xen k& tai phat) hoic dau lién
tuc véi muirc do tang dan.

- Han ché chirc nang: Bénh nhan gip kho khan khi thuc hién cac dong
tac chiu luc hodc thay doi tu thé nhu 1én xudng cau thang, ding I1én tir ghé, ngoi
x6m hoic di bo quing duong dai.

- Bién dang khép: Thuong khdng qua nghiém trong, cha yéu do su hinh

thanh gai xuong, 1éch truc chi hoac thoat vi mang hoat dich.



- Céc triéu chung thuc thé khéc:

+ C6 tiéng lao xao (luc khuc) khi van dong khép.

+ Duong tinh v&i ddu hiéu 'bao gd' va dau hiéu 'pha gi khap' (cang khop
budi séng kéo dai khdng qua 30 phut).

+ S thay céc chodi xwong quanh khép.

+ Teo co (hau qua cua viéc han ché van dong).

+ Tran dich khép gdi (biéu hién caa phan ¢ng viém mang hoat dich tht
phét).
1.1.4.2 Can lam sang

a, Trén phim X-quang quy wéc: Bénh Iy thoai hoa khép gdi duge dic
trung boi hinh anh sau [1, 2]:

- Hep khe khop: Tinh trang hep thuong khong dong déu, bo khép mat di
Su tron lang.

- Bac xuong dudi sun: Tang dam do can quang tai phan dau xuong, bén
trong ving xuong dac co thé quan sat thay cac hdc sang nho (nang xuong).

- Hinh thanh gai xwong: Xuat hién tai vi tri tiép giap gitta sun, xuong va
mang hoat dich. Gai xuong thuong c6 hinh thai tho, dam dac; truong hop nang
c6 thé thay cac manh gai gy roi vao 6 khép hoic phan mém lan can.

- Tiéu chuan phan loai THK gbi trén X-quang cua Kellgren va Lawence
(1957) [16]:

+ Giai doan 1: Gai xuong nho hoac nghi ngo co6 gai xuong

+ Giai doan 2: Gai xuong rd

+ Giai doan 3: Hep khe khop vira

+ Giai doan 4: Hep khe khap nhiéu kém xo xuong dudi sun

b, Ngi soi khép goi

Pay duoc danh gia 13 phuong phap chan doan tdi vu nhét nho kha ning

quan sat truc quan vi tri va danh gia chinh xac muac do ton thuong ctia sun khop.
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Bén canh vai trd chan doan, ndi soi con dwgc tng dung nhu mot bién phéap can
thiép diéu tri hiéu qua [17].

C, Cac phwong phap khdc

- MRI (Cong huong tir) va CT (Cat 16p vi tinh): It dwgc chi dinh cho muc

dich chan doan thong thuong trong bénh 1y nay.

- Siéu &m: Sir dung séng am dé khao sat, c6 gié trj cao trong viéc phat
hién tinh trang tran dich khop va su hién dién cua gai xuong.

d, Xét nghiém mau va sinh héa

- Xét nghiém mau: Cac chi s viém toan than nhu sé lwong bach cau,
tbc d6 mau lang va CRP thuong nam trong giéi han binh thuong. Riéng CRP
c6 thé tang nhe trong truong hop ¢6 phan tng viém mang hoat dich thi phat.

- Xét nghiém dich khép: Dich khép thuong biéu hién tinh chat binh
thuong hoic viem muc do thap (trong dot tién trién). Pic diém nhan dién bao
gom: dich mau vang, d6 nhét binh thuong (hodc giam nhe) va mat do té bao
duéi 1000 té bao/mm,

1.1.5. Chan dodn

Nghién ciu 4p dung bo tiéu chuan chan doan Thoai héa khdp goi do Hoi
Thap khép hoc Hoa Ky (ACR) ban hanh nam 1991 [11], bao gdm 6 yéu t6 1am
sang va can lam sang:

1. Pau khép goi

2. C6 gai xuong o ria khop (X-quang)

3. Dich khép la dich thodi hoa

4. Tudi > 38

5. Cung khép dudi 30 phat

6. Luc khuc khi cur dong

Quy tic chan doan xac dinh: Khi bénh nhan thoa mdn mét trong cac to
hop sau: (1+2) hoac (1+3+5+6) hoac (1+4+5+6).
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Bo tiéu chuin nay duoc danh gia véi do nhay > 94% va do dac hiéu >
88%, la cong cu chan doan phu hop véi diéu kién thuc té tai Viét Nam [18].
1.1.6. Cdc phwong phdp diéu tri
1.1.6.1 Muc tiéu diéu trj
Chién lugc diéu tri thoai hda khop (THK) géi hudng téi 5 muc tiéu cdt 16i:
(1) Kiém soét va giam dau hiéu qua; (2) Duy tri, cai thién bién d6 van dong
khép; (3) Ngin ngira bién dang khép tién trién; (4) Téi thiéu hoa tac dung
phu cua thudc; va (5) Nang cao chat luong cudc séng tong thé cho bénh
nhan.
Hién nay c6 nhiéu phuong phap diéu tri THK gdi [1, 2]
1.1.6.2 Piéu tri ngi khoa
- Piédu tri ngi khoa
a, Vat ly tri liéu
Cac lieu phap khong dung thudc nhu siéu am tri liéu, chiéu dén hong
ngoai, chudm néng, tam sudi khoang va dap bun da duoc chung minh mang lai
hiéu qua cao trong hd tro diéu tri.
b, Thude diéu tri triéu chizng tac dung nhanh
Chi dinh khi ¢6 dau khép:
— Thuéc giam dau: Ap dung theo thang giam dau cia WHO.
+ Bac 1: Paracetamol 1g-2g/ngay.
+ B4c 2: Phéi hop Paracetamol va Tramadol (1g-2g/ngay).
Luu y: Theo huéng dan cia ESCEO (2019), khéng khuyén khich st
dung Paracetamol thuong xuyén nhu mot liéu phap nén tang lau dai ¢ Buéc 1
do lo ngai Vé nguy co gy suy gan cap [19].
— Thudc chéng viém khong steroid (NSAIDs): Lua chon mét trong cac
hoat chat sau:
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Nhom & ché chon loc COX-2: Etoricoxib (30-60mg/ngay), Celecoxib

(200mg/ngay), hoac Meloxicam (7,5-15mg/ngay).

Nhém kinh dién: Diclofenac (50-100mg/ngay), Piroxicam (20mg/ngay)

— Thudc bdi ngoai da: Str dung cac loai Gel (vi du: Voltaren Emugel) boi
2-3 1an/ngay gilp giam dau an toan, it tac dung phu toan than.

— Corticosteroid: Chdng chi dinh sir dung dudng toan than.

¢, Thudc chong thoai hda khap tac dung cham (SYSADOA)

Pay 1a nhom thube nén tang, can chi dinh sém va dung kéo dai ngay ca
trong dot dau cap. ESCEO (2019) khuyén céo xem SYSADOA la liéu phép
diéu tri bude 1 co ban nho kha ning giam dau, bao vé cau tric khop, giam nhu
cau thay khép va an toan khi dung lau dai cho bénh nhan da bénh ly [19]. Cac
thudc bao géom:

+ ASU (Cao toan phan khong xa phong hda qua bo va dau nanh): Biét

dugc Piascledine 300mg, liéu ding 1 vién/ngay.

+ Glucosamine sulfate: 1,5g/ngay, khuyén céo quan trong ESCEO [19]
khuyén cao manh mé viéc uu tién str dung Glucosamine sulfate dang tinh thé
(PCGS) (nhu Viartril-S) vi da c6 bang chirng r rang tir cac nghién ciu gop quy
mo 16n. Khong khuyén khich ding cac dang Glucosamine khac. Quan diém tai
MY, c6 su khac biét khi ACR (2019) khoéng khuyén khich ding Glucosamine
va tiém Acid Hyaluronic, trong khi Hiép hoi Bac si Gia dinh My (2020) van
dua ra chi dinh cho hai li¢u phap nay [20].

+ Acid hyaluronic két hop Chondroitin sulfate: dang uéng, liéu 30ml/
ngay.

+ Thudc uc ché Interleukin 1 (Diacerein) : Liéu 50mg x 2 vién/ngay. Bic
biét hiéu qua voi cac truong hop THK gdi c6 phan ang viém (tran dich, viém
mang hoat dich) nho co ché we ché 1L-1 [19].
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Hinh 1. 3 Phdc dé diéu tri thoi hda khép theo ACR 2019 [20]
— Li¢u phéap tiém noi khap:
+ Corticosteroid (Tiém Corticoid):

o Nhém tac dung ngan (Hydrocortison acetat): Thuc hién liéu trinh
véi khoang cach 5-7 ngay/miii, téi da 3 mili/dot va khéng qué 3
dot/nam.

o Nhém ché pham cham (Depot): Bao gdom Methylprednisolon hoic
Betamethasone dipropionate. Khoang cach gitra cac mii tiém 1a
6-8 tuan. Luu ¥ quan trong: Khdng chi dinh qua 3 dot trong mot

nam dé phong ngira nguy co ton thuong sun khép do qua liéu.
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+ Acid Hyaluronic (HA):

o Phac d6: Tiém 1 6ng/tuan, duy tri lién tuc trong 3-5 tuan.

o Khuyén cdo: Theo ESCEO (2019), titm HA néi khép duoc cong
nhan 1a mot phan cua liéu phap diéu tri nén tang. Viéc chi dinh can
ca thé hoa duya trén dic diém bénh ly, kha ning tai chinh va diéu
Kién dia ly cta nguoi bénh. Hién nay, pham vi chi dinh cua HA da
mao rong sang cac khap lon khac (vai, hang), khap nho (ban tay,
ban chén) va tiém gan [19].

+ Huyét twong giau tiéu cau (PRP - Platelet-Rich Plasma):

o Quy trinh: Mau tinh mach dugc thu thap, chéng doéng va ly tim
tach huyét tuong, sau d6 tiém 6-8ml ché pham PRP vao khép gbi.

o Tranh luan: Mic du huéng dan cia ACR (2019) van chua ung ho
viéc tiém PRP hay té bao goc noi khdp, nhung nhiéu nghién cau
qudc té va cac nghién ciu quy md nho tai Viét Nam da ghi nhan
két qua diéu tri kha quan [19], [20].

+ Collagen:

o Puoc st dung dé tiém noi khop hoic tai diém bam gan. Du chua
Xuat hién trong cac hudng dan qudc té 16n, liéu phap nay di duoc
tng dung tai Y, Pong Au va mot s6 nghién ctu tai Viét Nam cho
thay hiéu qua tich cuc, bd sung thém lua chon diéu tri [19].

+ C4c liéu phap tién tién khéc:

o Cac hudng nghién ciru méi dang tap trung vao viéc st dung vat
liéu sinh hoc md phong cau tric 3D cua sun két hop vai té bao gc
va yéu t6 tang truong tai chd. Ngoai ra, ki thuat bom chat co dac
té bao tay xwong (BMC) vao céc 16 duc trén xuong (thuong két
hop Véi gia 45 HA hodc PRP) ciing dang cho thy nhiing trién
vong hura hen trong tuong lai [19, 21].

- Diéu tri ngoai khoa
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a, Piéu tri dudi néi soi khép

Bao gom céc k¥ thuat:

+ Cit loc, bao va rira khop

+ Khoan kich thich tao xuwong (ky thuat Microfracture)

+Cay ghép té bao sun. Cit loc, bao, rira khap.

b, Phau thudt thay khép nhan tgo

La chi dinh danh cho céc thé bénh ning, tién trién xau véi tinh trang suy
giam chure nang van dong nghiém trong. Phuong phap nay thuong ap dung cho
bénh nhén cao tudi (> 60 tudi) véi hai hinh thuc la thay khép goi ban phan hoac
toan bo [1].

Trén thyc té Viét nam, trén 1am sang, phac d6 diéu tri pho bién hién nay
la su phéi hop linh hoat cac phuong phap néu trén: Sir dung thubc chdng viém
khong steroid (NSAIDs) trong cac dot dau hodc 6 tran dich khép. Phdi hop
sém va duy tri kéo dai nhom thudc chdéng thodi hoéa tac dung cham
(SYSADOA) lam nén tang. Tiém noi khdp Corticosteroid duogc chi dinh khi c6
viém cap hoic tran dich nhiéu; trong khi tiém Acid Hyaluronic (HA) hoic
Huyét twong giau tiéu cau (PRP) van giit vai trd quan trong nhd hiéu qua lau
dai.Phiu thuat thay khép nhan tao duogc xem 12 giai phap cudi cung cho giai
doan muon [21].

1.2. Thoai hoa khép géi theo YHCT
1.2.1. Bénh danh

Trong hé théng danh phép cua Y hoc ¢ truyén, thoai hda khap goi khong
c6 mot tén goi riéng biét ngay tir dau. Tuy nhién, cin cir vao bic tranh 1am sang
dién hinh ctia nguoi bénh bao gém dau don, han ché van dong, sung né hoic
bién dang khép, bénh 1y nay dugc quy nap vao pham vi cua 'chiing Ty'. Cu thé,
bénh danh twong tmg thudng duogc st dung 12 'Hac tat phong' [6]
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1.2.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh

- Nguyén nhan ngoai nhan: Khi chinh khi co thé suy yéu, kha ning bao
v€ bén ngoai (v€ ngoai) bi loi long, tao co hoi cho cac ta khi nhu Phong, Han,
Thap (hodc Phong, Thap, Nhiét) xdAm nhép vao hé thong kinh lac va co biéu.
Sy xdm nhap nay giy can trd sy luu thong cta khi huyét tai khop, dan dén triéu
chirng dau va han ché van dong.

- Nguyén nhan noi nhan: O nguoi cao tudi hodc ngudi bénh lau ngay,
chtic ning cua hai tang Can va Than bi suy giam (hu ton). Diéu nay khién ta
khi dé dang khu trt sdu vao gan xuong, gy ra tinh trang dau d6n dai dang, co
dudi kho khin, bién dang khép va bénh thuong xuyén tai phat [6].

Vé nguyén tic diéu tri, phap diéu tri chi dao 1a 'Khu phong, tan han, trir
thap'. Trén 1am sang, tdy thudc vao su wu thé cua loai ta khi ndo (Phong, Han
hay Thap) ma thay thudc s& gia giam vi thudc dé tap trung giai quyét yéu té do.
Chién luogc diéu tri can phan dinh rd giai doan bénh:

+ Dbi v6i bénh méi mic (Thuc ching): Tap trung vao 'Trir t&' 1a chinh.

+ Doi véi bénh 1au ngay, tai phat (Hu trung hiép thuc): Can két hop song

song vira 'Phu chinh' (bdi bd khi huyét, tu bé Can Than) dé nang cao thé

trang, vira "Trir ta' dé giai quyét triéu chimg, qua d6 ngin ngira tai phat
va han ché bién chang.

1.2.3. Cac thé bénh trén 1am sang

1.2.3.1. Thé phong han thap ty

a, Triéu chirng

Sau khi nhiém ngoai ta (phong, han, thip) xuét hién dau, sung né, khong
nong do, han ché van dong khop géi mot hodc hai bén, trdi lanh 4m dau tang,
chudm 4m d& dau, kém so lanh, so gi6, khong s6t, réu ludi tr:fmg nho6t, mach
phu hoén.

b, Phé&p: Khu phong, tan han, trir thap, chi thong.
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C, Phuwong
- Diéu tri bang thudc
+ Néu thién vé thap (thap thang): Dung bai Y di nhan thang
+ Néu thién vé han (han thiang): Dung bai O dau thang:
Sac ubng ngay 1 thang, chia 2 1an udng am.
- Piéu tri khong dung thuéc
+ DPién cham, dién mang cham, 6n dién cham, 6n cham.
+ Pién nhi cham, hoic cay chi.
+ Xo0a bop bam huyét, thiy cham, laser cham. [7], [8]
1.2.3.2. Thé phong han thap ty kém can thdn hu

a, Triéu chirng

Bénh nhan c6 tién str dau moi khép goi, kho khan khi co dudi, tham chi
bién dang khép. Khi nhiém thém ngoai ta, cac triéu hing dau va sung né khép
tang 1én (khong noéng d6), han ché van dong mot hodc hai bén. Bén canh d6 13
cac ddu hiéu hu chimg: dau moéi lung gbi, U tai, rdi loan gidc ngi. Réu ludi
trrfmg nhét, mach Tram hodn.

b, Phé&p: Khu phong, tan han, trir thap, chi théng két hop Bo Can Than.

- Diéu tri bang thuéc

+ C6 phuong: Pdc hoat ky sinh thang

+ Hodc dung bai Tam ty thang: La bai Doc hoat ky sinh thang gia thém
Hoang ky, Tuc doan.

- Diéu tri khong ding thuéc

+ Cham két hop véi ctru. Cham ta va ctru cac huyét tai chd: nhu thé
phong han thap ty.

+ Xoa bép bam huyét, thuy cham, dién mang cham, ciy chi

+ Dién nhi cham [7], [8]
1.2.3.3. Thé phong thap nhiét kém can thédn huw
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a, Triéu chirng

Trén co s bénh nhan dau khép man tinh (co dudi kho, bién dang khép),
dot nay xuét hién dot cép véi biéu hién: Khdp sung, ndng, do, dau dir doi (dau cu
an). Toan than co thé sdt, so gid, khat nudc, bat rit (phién tao), tiéu tién vang it.
Ludi do, réu vang ban, mach hoat sac.

b, Phép: Thanh nhiét, khu phong, trir thap, chi théng, bd can than.

c, Phuwong

- Diéu tri bang thuéc

+ Co phuong: Y di nhan thang hop v6i Nhi diéu tan hodc dung bai Bach
hd qué chi thang.

+ Sau khi khép gbi hét nong, d6 thi co thé dung céc bai thudc udng trong
nhu thé phong han thap ty kém can than hu.

- Diéu tri khéng ding thuéc

+ Cham ctru: Phéi hop chdm va ctru (6n cham/ctu) tai cac huyét nhu

thé phong han thap ty.

+ Céc bién phap khac: Thuy cham, ciy chi, xoa bop bam huyét, dién
méang cham, dién nhi cham [7], [8].
1.3. Tong quan vé Pién cham
1.3.1. Khai ni¢m

Cham ctru duoc dinh nghia 1a mot liéu phap diéu tri khong dong thubc
dic trung ctia Y hoc cd truyén. Nguyén 1y co ban cia phuong phap nay 1a tao
ra cac kich thich tai huyét vi nham thiét 1ap lai trang thai can bang sinh ly, tur
d6 1oai bo bénh tat va phuc hoi chirc nang binh thuong cho co thé.

Pién cham la ki thuat két hop gitra tac dung co hoc ciia cham cuu truyén
thng voi tac dung Iy hoa cia dong dién. Ngay nay, viéc tng dung cac thiét bi
phat xung dién hién dai véi tinh nang 6n dinh, dé thao tac da dam bao d6 an

toan cao trong diéu tri. V& mat sinh hoc, dong xung dién mang lai nhiéu tac
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dung quan trong nhu: 1am diu va tc ché cam giac dau, kich thich hoat dong va
tang cudng nudi dudng céc to chirc co, ddng thoi hd trg giam viém, giam xung
huyét va tiéu giam phu né tai chd [3, 4].
1.3.2. Co ché tac dung

o Co ché tac dung theo Y hec hién dai

Ban chat cua cham ctu 12 mot tac nhan kich thich tao ra cung phan xa
méi, nham muc dich ¢ ché va phéa v& cung phan xa bénh 1y san cd. Dua trén
vi tri va tac dong cua huyét, Vogralic va Kassin da dé xuat 3 loai phan tng co
ban dé giai thich co ché nay:

Phan wng tai chd: Kich thich cham ctu gitip thay doi tinh chat caa ton
thuong, lam diu dau va giai phong su co cung co.

Phan ung tiét doan: Dya trén mai lién hé than kinh giira da va noi tang
qua tiét doan tay séng. Khi noi tang bi bénh, cam giac ving da tuong tng thay
d6i; nguoc lai, kich thich vao viing da caa mét tiét doan sé& tao ra phan xa diéu
chinh tang phu thudc tiét doan do.

Phan ung toan than: Moi kich thich déu c6 su tham gia cta vé ndo, tao
ra cac bién do6i vé thé dich, noi tiét va cac chat trung gian héa hoc (tang tiét
ACTH, ting bach cau, ting khang thé).

Déi voi Bién cham, day 1a sy két hop gitra cham ctru va dong dién, trong
d6 may dién cham thay thé cho thao tac vé kim thi cong. Tac dung chinh bao
gom giam dau, kich thich van dong co va ting cudng dinh dudng cho t6 chuc.

e Co ché tac dung theo Y hec cé truyén

Nguyeén ly cét 18i cia YHCT coi bénh tat 1a sy mat can bang Am Duong
va rdi loan hé kinh lac.

Diéu hoa Am Duong: Cham ciru gilp tai 1ap trang thai can bang, nang

cao chinh khi (stc dé khang) va dudi ta khi (tac nhan gay bénh).
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Diéu hoa Kinh lac:

Néu do ngoai nhan (ta khi) gay bé tic kinh lac: Cham ctu gidp khai

thong, loai trir tAc nhan gay bénh (Phap Khu ta).

Néu do noi nhan (chinh khi hu, suy nhugc): Cham ctu gidp bdi bo kinh

khi, phuc hoi stic khoe (Phap B chinh).

Piéu chinh Tang phu: Tac dong vao cac huyét trén duong kinh twong

g dé diéu chinh réi loan cong ning cua tang phu bi bénh [3].
1.3.3. Chi dinh va chéng chi dinh

Chi dinh

Nhom bénh liét: Di chitng tai bién mach méau néo, bai liét, liét day than
kinh...

Nhom bénh dau: Pau cap/man tinh (dau lung, dau than kinh toa, dau
khép, dau phan mém quanh khép, dau dau...).

Cac rdi loan co niang: Mat ngu, chan an, nc, bi tiéu chtrc ning, rdi loan
than kinh tim.

Bénh ngii quan: Giam thi luc/thinh luc, that ngon.

Bénh viém nhiém: Viém tuyén vd, chap, leo.

Ung dung khac: Cham té phau thuat.

Chang chi dinh

Céc truong hop cap ciu ngoai khoa, noi khoa.

Nguoi suy kiét ning, thiéu mau, c6 bénh Iy tim mach, phu nit mang thai
hodc dang hanh kinh.

Trang thai co thé khong thuan loi: Qua déi, qua no, mét moi hoic vira
lao dong nang.

Tranh cham sau hoic chdm vao cac huyét cim nhu: Phong phu, A mon,

Nhii trung.
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1.3.4. Quy trinh va li¢u trinh di¢gn cham

Quy trinh dién cham duoc tién hanh qua 4 budc tiéu chuan [3, 4]:

Budc 1 ( Chuan bi): Xac dinh chinh xac vi tri huyét va sat khuan da.
Lua chon kim cham c6 chiéu dai pht hop véi do day 16p co tai ving diéu tri.

Budc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1(Qua da): Tay trai cing da cd dinh huyét, tay phai cham kim nhanh
qua da.Tay trai ding ngén tay cai va ngon tré 4n, cing da ving huyét;

Thi 2(Pac khi): Bay kim tir tir vao sau, vé kim dé tim cam giac "Dac khi"
(ngudi bénh thiy cang tuc, nang nhung khong dau; thay thuéc cam nhan kim
dugc mo co gitr chat.

Budc 3: Kich thich huyét bang may dién cham. Néi cap day cia may
dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan sé bé - ta ciia may dién cham:

Tan so (dit tan s6 cb dinh): tan sb ta tir 5 - 10Hz, tan s6 bo tr 1 - 3Hz.

Cudng d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc
chiu dung phu hop cta nguoi bénh).

Thaoi gian: 20-30 phat.

Budc 4: Rat kim, sat khuan da viing huyét vira cham.

Liéu trinh: Thuc hién 1 lan/ngay, mdi lan 20-30 phuat. Mot dot diéu tri
kéo dai trung binh 15-20 ngay hoac linh hoat tuy theo dap tng Iam sang.
1.3.5. CoOng thac huyér dién cham

Can ctr theo Hudng dan chan doan va diéu tri két hop Pong - Tay y (B
Y té, 2020) [5], cong thirc huyét dugc xay dung nhu sau:

Nhom huyét tai chd va 1an can (Phap Cham ta két hop Cuu):

+ Bao gém: A thi huyét, Boc ty (ST.35), Tt nhin, Duong ling
tuyén (GB.34), Am lang tuyén (SP.9), Huyét hai (SP.10), Luong
khau (ST.34), Uy trung (BL.40).
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+ Két hop thém: Tdc tam ly (ST.36), Phong long (ST.40).
Nhom huyét toan than (Phap Cham bo):
+ Chi dinh khi c6 hoi chirng Can Than hu.
+ C4c huyét bao gdm: Can du (BL.18), Than du (BL.23), Tam am
giao (SP.6), Thai khé (KI.3), Thai xung (LR.3) va Quan nguyén
(CV.4).
1.4. Siéu am tri liéu
1.4.1. Khai niém diéu tri bang siéu am
Siéu am dugc dinh nghia 1a dang s6ng &m c6 tan s6 vugt ngudng thinh
giac con ngudi (> 20.000 Hz). Khi tuong tac véi co thé sdng, ning lwong siéu
am tao ra cac hiéu ang ly — sinh hoc dac thu, dugc tng dung rong réi trong ca
chan doan va diéu tri. Trong diéu tri, siéu am hién dién ¢ linh vuc Noi khoa
(Vat ly tri liéu) va Ngoai khoa (nhu dao mo siéu am, k¥ thuat tan soi) [6].
1.4.2. May phét siéu am
Thiét bi tao ra séng siéu &m hoat dong duya trén nguyén ly caa dau bién
nang (dau phat). Cau tao cot 16i ciia dau phat 1a céc tinh thé thach anh, phia
trude dugc che chan boi mot mang kim loai. Dudi tac dong ciia dong dién xoay
chiéu cao tan, hién tuong ap dién (piezoelectric effect) xay ra khién cac tinh thé
rung dong, lam rung mang ngan va phat ra song si€éu am.
Ty thudc ché do cai dat, may cd thé phat ra dong siéu am lién tuc hoic ngat
quing (dong xung). Pon vi do ludong ning lwong siéu am tai dau phat 1a
Watt/cm2,
1.4.3. Tac dung sinh ly va tri li¢u ceaa siéu am
e Té&c dung nhiét
- Ning luong co hoc ciia séng siéu am khi dugc mo hap thu s& chuyén hoa
thanh nhiét nang. Tuong tu cac ngudn nhiét khac, nhiét luong nay thic
day hoat dong té bao, gay gidn mach, tang cuong tuan hoan va chuyén

hoa, tir d6 hd tro qua trinh dao thai va giai quyét phan ang viém.
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Tac dung co hoc Su dao dong cua sdng siéu am tao ra cac pha nén va
gidn lién tuc 18n t6 chic md. Qua trinh nay gip:

Tang tinh thim ciia mang té bao, thuc day trao ddi chat.

Lam mém chét két dinh, tach roi cac soi collagen, gilp giai phong cac
mo xo dinh.

Tao ra hiéu ung "xoa bop vi thé" (micromassage) ngay tai cap do té bao.
Tac dung giam dau

Siéu am gilp cat giam con dau théng qua co ché nhiét va tac dong truc
tiép 1én cac thu cam thé than kinh.

Tac dung hoa hoc

Kich thich téc d6 phan tng sinh hoc, gia ting chuyén hoa, ddng thoi cai
thién tinh thim caa mang ban tham va mang sinh hoc, giup ting cudng

dinh dudng cho to chic.

. Ung dung ciia siéu am trong diéu tri

Cai thién tuan hoan cuc bd (nho nhiét va tang tinh thAm thanh mach).
Thu gidn co (gidn co) nho tac dong 1én than kinh cam thu.

Thuc day hap thu dich phil né, ting cudng dinh dudng va tai tao to chuc.
Giam dau hiéu qua.

Chi dinh va chéng chi dinh

1.4.5.1. Chi dinh diéu tri

- Siéu am tri liéu duoc ap dung rong rai trong cac truong hop:

- Giai quyét co that va dau: Piéu tri cac chung co that co (nguyén nhan do

than kinh, do lanh hodc dau); cac tinh trang dau do phan Xa, viém day than

kinh. Ngoai ra con ding trong co that mach mau ngoai vi va co that phé

quan.

- R&i loan dinh dudng: Céc bénh ly c6 nguyén nhan tir thiéu dudng hoac roi

loan chuyén hoa.
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- Siéu am dan thudc (Phonophoresis): Str dung séng siéu 4m dé day thubc qua

da vao ving tén thuong.
1.4.5.2. Chong chi dinh

Vi tri giai phdu: Tranh chiéu truc tiép vao ndo, tay sdng, co quan sinh duc
va thai nhi.

Vit liéu cay ghép: Vung c6 di vat kim loai hodc vat rin (dinh, nep, vit...)
do nguy co tang nhiét cuc bo.

Bénh ly u: Tét ca cac loai khdi u (1anh tinh va &c tinh).

Mach mau: Gian tinh mach, viém tic dong mach hoc tinh mach.

Nguy co chay mau: Khong dung cho viing dang chay mau hoac c¢6 nguy co
cao (tr cung dang hanh kinh, xuat huyét da day, vét thuong hé méi, khoi
tu mau).

Nhi&m triing: Cac 6 viém nhiém khuan cép tinh (do nguy co 1am phat tan

vi khuan).

1.4.5.3. Liéu luwong diéu tri

Liéu diéu tri phu thudc vao ky thuat (c6 dinh hay di dong), dic diém bénh

ly, d6 sau va dién tich ton thuong. K§ thuat dau phét cd dinh thuong ding liu

thap, ky thuat di dong cho phép dung liéu cao hon.

+ Cuong d6 dong:

o Liéu thap: 0,1 — 0,5 W/cm2,

o Liéu trung binh: 0,5 — 1,0 W/cm?.

o Liéu cao: 1,0 —1,5 W/cmz.
+ Thoi gian tac dong: Ngan (2-5 pht), Trung binh (5-10 pht), hoic Dai
(10-15 pht).
+ Tan suat: Biéu tri hang ngay, 2 lan/ngay hoic céch nhat tuy dap tng
[10][12].

1.4.5.4. C4c tai bién va cdch dé phong
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e Bong nhiét:
+ Nguyén nhan: Cudng d6 qua cao, dau phat diing yén hoac tiép xuc kém
gay tich nhiét.
+ P& phong: Ludn di chuyén dau phét lién tuc, dam bao tiép xtc tét.
Tranh cac mau xuong sat da. Thir test cam giac nong/lanh va than trong
véi bénh nhan rdi loan cam giac. Sir dung ché d6 xung dé giam tich nhiét.
e Hién tuogng sinh héc (Cavitation):
+ Co ché: Cuong do siéu &m qua 16N tao ra cac bot khi va &p luc 1am tén
thuong mo. Hiém gap néu tuan tha liéu diéu tri.
e Qualiéu:
+ Biéu hién bang viéc céc triéu chang bénh trg nén tram trong hon. Can
theo ddi sat khi tang liéu.
e Su co thiét bi & dién giat:
+ Pau bién niang d& hong néu phat séng ra khdng khi (do phan xa toan
phan). Luén dam bao c6 méi truong trung gian (gel/nuéc). BE phong
dién giat do ro ri dién.
1.5. Bai thuéc Luc vi.
1.5.1. Xudt X bai thuéc Luc vi.
Bai thudc nghién ciu xuat xt tir Trung Québc dugc sang tao bai danh
y Tién At (Qian Yi) — mét thay thudc ndi tiéng thoi Bac Tong (thé ky XI). Xuét
hién lan dau trong sach Tiéu Nhi Dugc Chiing Truc Quyét (1119).

Muc dich ban dau: Tién At lap phuong nham bd am, dudng than, ban
dau chu yéu ding cho tré em bj chung hu nhiét, di tinh, gay yéu, cham phét
trién. Vé sau, bai thuc duoc mé rong ding cho ca ngudi 16n voi cac bénh Iy
lién quan dén than am hu, nhu: dau lung moi goi, di tinh, suy nhugc, dai thao

duong theo YHCT (tiéu khat), ting huyét ap, tai U, hoa mat.
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Bai thuc: Gom 6 vi thudc chinh: Thuc dia, Son thu, Son dugc, Phuc
linh, Trach ta, Pan bi. Thuoc nhém b &m nhung hai hoa: ¢ bd, ¢ ta, giup
dudng am ma khong gay tro tré. Tac dung: Tu bd can than. Day 1a bai thude
chu yéu b cho than am, chira can than am hu, hoa boc, pham vi chira bénh rat
rong rai.

Sau nay, tir Luc Vi Bia Hoang phat trién ra nhiéu phuong gia giam noi
tiéng nhu Bat Vi Qué Phu Hoan (Kim Quy Than Khi Hoan), Tri B4 Bia Hoang
Hoan, Ky Ctc Pia Hoang Hoan... Pugc xem 1a nén tang caa nhiéu phuong

thudc bd am, diéu tri bénh man tinh trong Y hoc ¢ truyén Pong A.

1.5.2. Thanh phdn bai thuéc nghién cru.

Thanh phan bai thuéc nghién cizu

A A 1 . S6 luong
STT | Tén nguyén liéu Tén khoa hoc
(gram)

Radix Rehmanniae glutinosae

1 Thuc dia 249
praeparata

2 Hoai son Tuber Dioscoreae persimilis 129

3 Son thu Fructus Corni officinalis 129

4 Phuc linh Poria cocos Wolf 9g
Cortex Radicis Paeoniae

5 Pan bi ) 9
suffruticosae

6 Trach ta Alisma plantago-aquatica 9g

Cong dung: Tu bo can than am. Tac 1a y cua Vuong Bang: "Trang thay chi

cha, di ché duong quang"
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Tu b phan &m cua can, than, tri chan am suy kém, tinh khé, huyét kiét,

dau lung, moi géi, hoa mat, U tai, chng mat, tiéu khat.

Phan tich bai thuéc: Phuong thudc ndy dua trén nguyén tic tam bo, tam ta: 3
vi mang tinh bé 1 thuc dia b6 than am, son thu du bd can, hoai son bd ty; 3 vi
mang tinh ta 1a phuc linh ta ty, trach ta ta than thay, mau don bi ta can. 3 vj ta
duoc xép sanh ddi véi 3 vi bo, dé cling tac dung vao 3 tang can, ty, than. Viéc
sir dung ting cap thudc, vira bo, vira ta nhu vay, tac dung bo cac tang ma khong

gay ra né tré.

Thuc dia ¢6 vi ngot tinh 4m, quy kinh can, than; tac dung chinh 1a quan

dugc, tu am bo than, sinh huyét sinh tinh.

Son tht du ¢ vi chua, sép, tinh 4m quy kinh can, than; tac dung on can

truc phong, ich tinh sinh huyét, sap tinh bi khi.

Son dugc ¢6 vi ngot tinh binh quy kinh phé, ty, than; gitp bd hau thién
dé dudng tién thién. Hoai son két hop véi Son thu gitip dong bé than ich tinh,
mét ich ty khi, mot dudng can huyét, hai vi dong bo can ty. Can ty dong bo
gilp sinh khi huyét hod than tinh. Ba vi két hop goi 1a “Tam b6”, tuy nhién

Thuc dja dung luong 16n nhat nén phuong trong & bo than am.

Trach ta co vi ngot, tinh han, quy kinh than, bang quang co6 tac dung
chinh gitp loi thap, thong nhi minh myc. Két hop Thuc dia - b6 ta phéi hop

gitip hu dugc bd, ta duoc troc va dong thoi 1am giam tinh né tré cua Thuc dia.

Pan bi ¢6 vi ngot, ding, tinh hoi han, quy kinh tdm, can, than; tac dung

thanh tiét hu nhiét, 1am ha tinh 6n sap cua son thu du.

Phuc linh tac dung tham thap nhiét ¢ ty, thdng than giao tam, hd tro Son

duoc kién ty. Ba vi dugc goi la “Tam ta”
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Tam b, Tam ta két hop, twong phan tuong thanh, bd hu lai khir ta, di ta
tro bo, trong bo ¢6 ta gitp phuong thudc Luc vi dia hoang hoan tu bd than am,

dién tinh ich tay.
Luu ¥ khi ditng thuoc
Khi dung can phai chon lva loai thudc tét bai thudc méi c6 hiéu qua

Bach thuoc phan véi vi L& 16 néu dung chung sé phat sinh chat doc nguy hiém

- khong duoc dung chung véi LE 10.

Ngudi o tién st qua man véi Hoai Son, Thuc Dia hodc mét trong cac thanh

phan khac cua thudc Luc vi dia hoang hoan thi khong dugc str dung thude.

Nguoi dang gap van dé vé roi loan tiéu héa hodc viém dai trang man tinh khong

duoc st dung san pham.
Phu nir c6 thai.
Nguoi thé han, ty vi hu han.

1.6. Mot s6 nghién ciru vé thoai hda khép goi & trén thé giéi va Viét Nam
Do tinh chat phd bién toan cau va sy thiéu hut cac liéu phap diéu tri dic
hiéu triét dé, thoai hoa khép (THK) gdi ludn 1a cha dé thu hat sy quan tam 16n
cua gisi y khoa quéc té. Cac nghién ctru gan day tap trung vao hiéu qua caa cac
phuong phap vat ly, y hoc ¢d truyén va sinh hoc.
1.6.1. Trén thé gidi
- Nam 2014, mét thir nghiém ngau nhién c6 ddi chiing (RCT) cua
Alghadir va cong su di khang dinh hiéu qua cua Laser cong suat thap (LLLT).
Két qua cho thiy phuong phap nay giup giam cuong d6 dau (ca khi nghi ngoi

va van dong), cai thién kha nang di lai va chic nang khép. Nhom tac gia két
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luan day 1a giai phap hitu hiéu dé giam dau ngin han va phuc hdi chirc ning
cho bénh nhan THK gdi man tinh [31].

- Nam 2017 tac gia Na Chen va céng sw da thuc hién mot tong quan hé
théng (Systematic review) dua trén dit liéu tir 11 thir nghiém RCT. Két qua
phan tich cho thay dién chdm mang lai hiéu qua théng ké rd rét trong viéc giam
dau va nang cao chirc ning thé chit cho ngudi bénh [32].

- So sanh PRP va HA (2019): Trong mot nghién ctru mu déi, ngau nhién
kéo dai 5 nam, Di Martino va cong sy di so sanh hiéu qua giira tiém Huyét
tuong giau tiéu cau (PRP) va Acid Hyaluronic (HA). Két luan cho thay ca hai
licu phap déu cai thién triéu ching va chic nang theo thoi gian. Tuy nhién, PRP
khong thé hién su vuot trdi vé mat 1am sang tong thé so voi HA tai cac thoi
diém theo dai [33].

- Két hop Pong - Tay y (2020): Nghién ciru RCT ctua Ngb Tir Anh va
cong su trén 50 bénh nhan da chitng minh sy phdi hop gitra dién cham va laser
cham gilp giam dau, giam cang khép va tang stc manh co chi dudi dang ké (p
< 0.05). Liéu phap nay con duoc danh gia 1a tiém nang trong viéc tri hodn nhu
cau thay khép gdi va tiét kiem chi phi y té [34].

- V& song xung kich (2020): Cac nghién ctru vé liéu phap séng xung kich
ngoai bao (ESWT) ciing ghi nhan day l1a phuong phap an toan (it tac dung phu),
hiéu qua trong ngan han dé cai thién con dau va chtrc ning van dong cho bénh
nhan THK géi [35].

- V& kich thich than kinh (2023): Anton Frilh va cong su da tién hanh
kich thich day than kinh ngoai bién (dua trén mdc giai phau cac nhéanh than
kinh hién) trén 33 bénh nhan dau gdi man tinh. Két qua cho thay su giam dau
dang ké va cai thién rd rét chat luong cudc séng cua ngudi bénh [36].

- Dantas et al. (2021) — Therapeutic ultrasound for knee osteoarthritis.
Nghién ctu tong hop cac thir nghiém ngau nhién c6 d6i chiing so sanh siéu am

diéu tri véi gia siéu &m/sham & bénh nhan thoai hoa khép gdi. Két qua: siéu am
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c6 loi ich nho nhung c6 ¥ nghia théng ké trong giam dau va cai thién chirc ning
so v&i khong co diéu tri. Chét luong bang chiing danh gia tir moderate — very
low do han ché thiét ké va quy mé nghién cau. [63]

- Park et al. / Cochrane Review (Rutjes et al., 2010). Téng quan Cochrane
vé siéu am diéu tri OA gdi hodc héng. Phan tich cho thay siéu am c6 kha ning
giam dau va xu huéng cai thién chirc ning (WOMAC), nhung bang ching hién
tai cOn han ché va do tin cay thap. [64]

1.6.2. Tai Viet Nam

- Nam 2020: Tac gia Nguyén Tién Chung da thuc hién so sanh hiéu qua
giam dau gitra bai thuéc 'khép gbi TT' va Glucosamin (1500mg/ngay). Két qua
khang dinh bai thudc TT mang lai tAc dung giam dau vu viét hon véi y nghia
théng ké p < 0.001 [37].

- Cing trong nam 2020: Nghién ctru cia Pham Hoai Thu va cong su trén
Tap chi Nghién ctu Y hoc da cong bd két qua sau 6 thang diéu tri bang lidu
phap tiém Huyét twong giau tiéu cau (PRP). Phuong phéap nay giup cai thién rd
rét cac chi s6 1am sang (VAS, WOMAC), lam tang bé day sun khép trén siéu
am va giam dang ké ty 18 tran dich khop (tir 55,6% xudng 17,5%) véi p < 0.05
[38].

- Vé két hop Pong - Tay y (2020): Nguyén Vinh Quéc va B Thi Tuyén
d3 danh gia hiéu qua cta bai thudc Poc hoat tang ky sinh phéi hop dién cham.
Két qua cho thay céc chi sé dau (VAS), chi sb chirc ning (Lequesne) cai thién
c6 ¥ nghia; ty 16 bénh nhan dat két qua Kha - Tt 1én toi 88,89%.

- Nam 2020, tac gia Nguyén Vian Tung d4 nghién ctru "Panh gié két qua
cai thién CAc triéu chung than am hu va phuc hoi van dong trén bénh nhan dot
quy Sau 3 thang cta phac dd phdi hop cham ctru cai tién, vat Iy tri liéu, B6
duong hoan ngii thang va Luc vi." Ban B ctua Tap chi Khoa hoc va Cong ngh¢

Viét Nam [50]
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- Nam 2022, nhom téac gia Nguyén Vinh Quéc va Nguyén Btc Minh da
khao sat hiéu qua cua dién cham két hop bai thudc Tw vat dao hdng. Két qua
ghi nhan sy cai thién tich cuc vé diém dau VAS, tinh trang sung né va tam van
dong. Bac biét, thang diém chirc ning Lysholm ting manh tir 42,36 + 4,45 diém
1én 79,96 + 6,18 diém sau diéu tri (p < 0.05) [39].

- Nam 2022, nghién ctu caa Lai Thanh Hién va Tran Thi Hai Van so
sanh tac dung cua dién cham két hop bai Boc hoat tang ky sinh va tap van dong.
Két qua cho thay nhom can thiép co su cai thién vuot troi vé do gap dudi khop
g6i, chi so got - mong va diém WOMAC so véi nhém d6i ching (p < 0.05)
[40].

- Nam 2022, tac gia Nguyén Thé Cong va Tran Thi Hong Ngii cling cong
bb nghién ctru vé liéu phap dén xong ngai ctru két hop dién cham, khing dinh
day 1a phuong phap an toan, gitp giam dau va phuc hdi chic ning khdp gbi
hiéu qua [41].

- Nam 2023, Ly Chung Huy va cong sy da nghién ctru sy phdi hop gitta
Laser cham va van dong tri liéu. Sau 4 tuan, thang diém WOMAC cai thién
toan dién: diém dau giam 2,6; do ctirng khép giam 1,07; han ché van dong giam
8,53 va tong diem WOMAC chung giam 12,47 diém. Nghién ctru ciing ghi
nhan d0 an toan cao ctia quang cham laser trén 1am sang [42].

- Nim 2023, tac gia Pham Xuan Phong, Nguyén Trung Quan, va Nguyén
Pinh TG di nghién ctru "Pai danh y Hai Thuong Lan Ong va tac pham Hai
Thuong y tong tam linh." Tap chi Y dugc hoc ¢6 truyén Quan su [53]

- Nam 2024, tac gia Pham Thi Thu Thao da nghién ctru "Déanh gia hi¢u
qua diéu tri triéu chtng y hoc ¢b truyén ¢ ngudi bénh dau that lung thé than 4m
hu bang phuong phap ciy chi két hop hoan luc vi." Tap chi Y hoc Cong dong
65. CP10-Bénh vién Thong Nhat. [52].

- Nam 2025, tac gia Trinh Btc Vinh da nghién ciru "Danh gia tac dung

giam dau cua cdy chi PDO két hop dién cham va udng luc vi dia hoang trong
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diéu tri dau that lung man do thoai hoa cot séng tai bénh vién y hoc cd truyén

Thanh phé H6 Chi Minh." Tap chi Y Duoc cb truyén Viét Nam 60. [51]
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Chuong 2

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Phwong tién nghién ciru

- Bai thubc nghién ctu: Luc vi dia hoang thang
Ngudn géc: Sach Tiéu Nhi Dugc Chang Truc Quyét (1119).

Thanh phan bai thudc:

3 s ) S6 luon
STT | Tén nguyén liéu Tén khoa hoc 0 lwong
(gram)

Radix Reh iae gluti

1 Thue dia adix Rehmanniae glutinosae 24
praeparata

2 Hoai son Tuber Dioscoreae persimilis 129

3 Son thu Fructus Corni officinalis 129

4 Phuc linh Poria cocos Wolf 9g

Radicis P i

5 Dan bi Cortex_ adicis Paeoniae o
suffruticosae

6 Trach ta Alisma plantago-aquatica 9g

Cac nguyén liéu trong bai thuéc duoc dung dudi dang nguyén liéu kho va dat

tiéu chuan Dugc dién Viét Nam.

- Dang bao ché: Céc vi thudc duoc bao ché duéi dang thudc sic theo phuong
phap y hoc ¢ truyén bang 4m sac. Chat lay nudc thi nhat, tiép tuc d6 nude vao
ngap thudc khoang 1cm, sic lay nudc thudce 1an thi 2. Hoa nudc thude lan thi
nhat va 1an thar 2 voi nhau, chét nudc thude ra 2 ca thude theo diing quy chuan

tai khoa Dugc — Bénh vién Y dugc ¢o truyén va Phuc hdi chirc ning tinh Phu

Tho.

Liéu dung trén 1am sang: Ngay uéng 01 thang, chia 2 1an udng sau an.
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Céch dung: Thudc sic udng. Ubng sang — chiéu tai vién.
- Kim cham ctu vo khuan dung 1 1an, 1am bing thép khong gi, dau nhon,

dai 5 - 10 cm, duong kinh 0,5 - 1,0 mm, Kim cham ctru Hai Nam.

VAl HAM { — HAI Nany \'
\‘ mv«-‘ o V0 TRUNG DUNG Lo et RV ThinG D 1 1 4
“ M | KIM cham cgy,
\ \
S s V D ACUPUNCTURE

STERILE A

LES FOR g,
NEEDLES F INGLE usg

- May dién cham .

0903.402.(

Hinh 2. 2 May di¢n cham KWD808-1

- May diéu trj siéu &m 0.8 MHZITOUS-100.
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Hinh 2. 3 My diéu tri siéu &m 0.8 MHZ 1TOUS-100
- Khay hat dau, kep (pince) vo khuan, béng y té va con sat trang 70 do.
- Thudc do goc (Goniometer) dé danh gia tam van dong khop goi.
- Thuéc danh gia mirc d6 dau theo thang diém VAS.
- Bo phiéu khao sat/cau hoi danh gia chirc ning sinh hoat hang ngay (dua
trén thang diém WOMAC).

2.2. Poi twgng nghién ciu

Ngudi bénh duoc chan doan xac dinh thodi hod khop khéi tai Bénh vién
Y duoc ¢6 truyén va phuc hdi chic niang tinh Pha Tho.

2.2.1. Tiéu chudn lwa chen

- Theo YHHD:

Nghién ciru 4p dung b tiéu chuan chan doan Thoai hoa khop goéi do Hoi
Thap khép hoc Hoa Ky (ACR) ban hanh nam 1991 [11], bao gdm 6 yéu t6 1am
sang va can lam sang:

1. Dau khép goi

2. Co gai xuong ¢ ria khop (X-quang)

3. Dich khép la dich thoai hoa

4. Tudi > 38

5. Ctng khép dudi 30 phut

6. Luc khuc khi cur dong
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Quy tic chan doan xac dinh: Khi bénh nhan théa man mét trong cé4c to
hop sau: (1+2) hoac (1+3+5+6) hoac (1+4+5+6).
- Theo YHCT:
Bénh nhan dugc chan doan 13 THK géi thé phong han thap ty kém can
than hu [6].
Bdng 2.1 Tiéu chudn lwa chen theo YHCT

T chan Thé phong han thap ty kém Can than hwr

Vong - Tai khép: Sung né n%lu’ng da kh(?ng do.
- Tai ludi: Réu ludi trang, tinh chat nhaét.

Vin - Tiéng noi rd rang, hoi tho diéu hoa (binh thudng).
- Tai chd: Pau nhuc, moi khép goi, kho khan khi van dong

. gap - dudi. C6 thé gip bién dang khép (1 hodc 2 bén).

van - Toan than: Kém theo dau lung, moi gbi, 1 tai, ri loan giac

ngu.
. - Xtic chan: Vung khép goi khong c6 hién turong nong.
Thiet - Mach chan: Mach Tram - Hoan.

- Tu nguyén tham gia nghién cau

2.2.2. Tiéu chudn logi trie

- Theo YHHD:

+ Vé bénh ly khap:

Céc truong hop thoai hoa khap goi thir phat (c6 nguyén nhan cu thé nhur:
Viém khop dang thap, Gout, chan thuong cil...).

Pang c6 tinh trang nhidm khuan tai khép géi hodc nhidm khuan toan
than.

+ Vé tién st dung thudc (Wash-out period):

Bénh nhan di sir dung thubc chdng viém khdng steroid (NSAIDs) trong
vong 10 ngay trudc khi tham gia nghién cuu.
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Bénh nhan da thyc hién tha thuat tiém Corticoid tai chd (ndi khop/quanh
khép) trong vong 3 thang gan day.

+ V& tinh trang toan than va bénh phéi hop:

Mac céc bénh ly noi khoa nang: Suy tim, suy than, viém gan céap, xo gan
hoac cac bénh ly ac tinh.

Nguoi ¢6 rdi loan tdm than, khong du ning luc hanh vi dé hop tac.

Phu nir dang trong thai ky hoac giai doan nudi con bang sira me.

+ V& tuan thu va dao duc:

Bénh nhan tir chéi tham gia nghién cau.

Trong qua trinh nghién ctu: Khéng tuan thu phac do, tu y str dung thém
thudc giam dau/chéng viém hoic ap dung cac phuong phap diéu tri khac ngoai
quy dinh.

- Theo YHCT:

+ THK goéi thuoc cac thé khéc.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Nghién ctru dugc thuc hién tai Bénh vién Y duoc cd truyén va phuc hoi
chure ndng tinh Pht Tho, thoi gian tir thang 07/2025 dén thang 9/2025.
2.4. Cé mau nghién ciu
2.4.1. Cé#mau

2.4.2. Chon méu va cé méu

aoe i s x o — 72 PAZP)
Cong thac tinh cod mau: N = Z1—oc/2 pe2
n: C& mau nghién ciu.

a: muc y nghia thong ké , chon o= 0,05

Sai s0 tuong d61 mong muon, chon e= 0,14
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Ty 1€ p udc tinh: Lély~ p = 0,805. Gia tri nay duoc ké thira tir két qua nghién ciru
nam 2020 cua Nguyeén Van Tung (dat hiéu qua 80,5% khi dung dién cham va
bai thudc Luc vi) [50].

Z2(1 - a/2): hé sb tin cay, voi a= 005 thi Z2(1 - a/2)= 1,96
Twr cong thirc trén ta co:

(1 - 0,805)

0,805.0,142 = 47.48

n=1,962

Chon 50 bénh nhan duoc chan doan THK gbi dap tng tiéu chuan.
- Nhém nghién cau (NC): 50 bénh nhan Bién cham két hop siéu am tri ligu
va bai thuéc luc vi.
2.5. Phuwong phap nghién ciru
2.5.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctu 1am sang mé so sanh trudc-sau diéu tri & cac thoi diém Do-
Dio- D2o.
2.5.2. Quy trinh nghién cizu

Budc 1: Lua chon bénh nhan tham gia vao nghién ciru

Quy trinh bat dau bang viéc sang loc cac bénh nhan da dugc chan doan
thoai hoa khép gbi. Chi nhiing truong hop thoa man day du tiéu chuan Iya chon
va khong mac phai bat ky tiéu chuan loai trir ndo méi duge dua vao danh sach
nghién ctru.

Trude khi tién hanh, nghién ctru vién c6 trach nhiém giai thich ro rang
vé muc dich, quy trinh va y nghia cta nghién ctru cho ngudi bénh. Sy tham gia
1a hoan toan tu nguyén va dugc xac nhan phap 1y thong qua viée ky vao Phiéu
cam két (xem Phu luc 2).

Budc 2: Kham sang loc dwa vao nghién ciru

Tham kham: Tt ca bénh nhan dugc kham 1am sang toan di¢n va thuc

hién cac chi dinh cén 1am sang bét budc (xét nghiém huyét hoc, sinh héa mau,
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chup X-quang va siéu 4m khép gbi) dé hoan thién bénh an nghién ctru va tién
hanh phan nhém diéu tri.

Panh gia chi s6 trude diéu tri (DO): Ghi nhan cac thong sé nén 1am co sé
so sanh, bao gom:

Mirc do dau theo thang diém VAS.

Chtc ning khép gbi theo thang diém WOMAC.

Tam van dong khop (bién do gap - dudi).

Chi s6 got - mong.

Vong Vin van thiét cac bénh nhan thé bénh Hac tat phong thé, phong
han thap ty két hop can than hu

Buéc 2: Tién hanh diéu tri theo phac do
- Nhém NC: Gém 50 bénh nhan diéu tri dién cham két hop siéu am tri liéu va
bai thubc Luc vi.

Liéu trinh diéu trj: lién tuc trong thot gian 20 ngay.

Bénh nhan dién cham 20 phat/lan/ngdy, tan s ta tir 5- 10 Hz. Cudng do
nang dan tir 0- 150 microAmpe ( tiy mirc dd chiu dung ctia ngudi bénh). Siéu
am tri liéu 20 phut/lan/ngay, cudong do 0.5- 1.2 W/cm?, va udng thude sic Luc
vi 01 thang/ngay chia 02 1an udng.

Buéc 3: Panh gia sau diéu tri

Tién trinh diéu tri dugc danh gid thong qua viée so sanh su thay doi cac
chi s6 tai ba mdc thoi gian: luc nhap vién (DO), sau 10 ngay diéu tri (D10) va
két thiic liéu trinh 20 ngay (D20). Hé thong chi tiéu theo ddi bao gom:

Céc chi sb hiéu qua diéu trj (d4nh gia tai DO, D10, D20):

- Dién bién triéu chimg 1am sang chung

- Mtic d6 dau ( theo thang diém VAS)

- Chire ning khép gdi theo thang diém WOMAC.

- Tam véan dong khdp gbi (46 gap - dudi).

- Chi s gét-mdng
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- Su cai thién cac chang hau theo Y hoc ¢6 truyén

- Theo ddi va ghi nhan céc tic dung khong mong mubn théng qua cac
ddu hiéu 14m sang trong sudt qua trinh nghién ctru (tir DO dén D20).

Budéc 4: Ghi chép hd so bénh an, xir 1y so liéu, bao cdo két qua.
2.6. Cac chi so quan sat va danh gia
2.6.1. Cac chi tiéu vé dic diém bénh nhan

- Pic diém dich t&: Ghi nhan céc théng tin vé tudi, gidi tinh, nghé nghiép
va thé trang (BMI).

- Bac diém 1am sang va tién sir: Khai thac thoi gian mac bénh, vi tri khép
ton thuong. Panh gia mtc do ton thuong dua trén hinh anh X-quang va siéu
am. Ghi nhan cac triéu chimg di kém theo mau bénh &n nghién cau (chi tiét tai
Phu luc 1).

2.6.2. Cac chitiéu danh gia

Viéc danh gia dugc thuc hién xuyén subt tai 3 thoi diém: DO, D10 va D20.
Trong tam danh gia 1a sy cai thién vé triéu chimg dau va chirc ning van dong
khép gdi thdng qua hai cong cu chinh: thang diém VAS va thang diém
WOMAC.

> Lwong gia mirc d§ dau bing thang diém VAS

+ Cong cu str dung: Str dung thude do chuan ciia hing Astra-Zeneca.

M6 ta: Pay 1a thude do mirc do dau gom hai mit:

M3t dinh lugng: Chia thanh 11 vach déu nhau, dugc danh sé ting dan tir
0 dén 10 diém (tuong tng véi mic do dau ting dan).

Mt dinh tinh: Gém 5 hinh tuwong biéu cam khudn mat, mé ta 5 cip do dau
tang dan theo quy uéc: Khong dau, Pau it, Pau vira, Pau nhiéu va Pau rat nhiéu
(dau dit doi).
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Hinh 2. 4 Thang diém VAS [47]

+ Panh gia cuong 4o dau

Phan loai mirc d dau VAS (0-10)
Khong dau 0

Pau mirc d6 nhe 1-3

Pau muc do vura 4-6

Pau muc do nang 7-10

> Bang lwong gia mirc dd dau va chire niang khép goi theo thang
diém WOMAC [48]

Thang diém WOMAC [48]:

Pay 1a bo cong cu gom 24 cau hoi danh gia chtrc ning khép gdi, bao
gom ba thanh phan chinh: Pau (giéi han 20 diém), Cting khép (gidi han 8 diém)
va Kha ning van dong (giéi han 68 diém). Tai mdi cau hoi, muc do anh
hudng/ton thuong dugc ngudi bénh tu danh gia theo 5 mirc do tang dan.

> Po tAm van dong khép goi

K§ thuat do: Bién d6 gap - dudi cua khép goi duoc xac dinh dya trén
'Phuong phap Zero' (Neutral Zero Method). Pay 1a phuong phap tiéu chuan
duoc cong ddong qudc té thira nhan rong réi, do Vién Han 1am Phau thuat Chinh
hinh Hoa Ky (AAOS) dé xuét va théng qua tai Hoi nghi Vancouver (Canada)
nam 1964. Nguyén 1y cét 18i ciia phwong phap nay quy wdc rang: & tu thé giai

phau chuan, tam van dong cia moi khép déu duoc tinh 12 0°,
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Hinh 2. 5 Po dj gdp dudi khép goi Wavren A.Katr (1997) [49]
Nghién ctru sir dung thude do goc chuyén dung véi dai do chia tir (0-180°).
Theo cac chi sb sinh Iy giai phau, bién do dudi chuan cua khép gdi 1a 0°. éi
véi dong tac gap, bién do binh thuong dao dong trong khoang 135-140° va gc
gap ti da 1a 150°.
+ Péanh gid mic d6 han ché van dong gap khop géi: Bang danh gia han

ché van dong khop gbi

Mire dd han ché Po do gap (ROM)
Han ché ning < 90°

Han ché trung binh 90°-120°

Han ché nhe 120°-135°

Khéng han ché > 135°

> Po chi s6 got mdng
Céch do: Kéo cang chan sat mong, do vi tri tir got dén mong

Luong gia mic do han ché van dong theo chi s6 got mong nhu sau:

Mirc d§ han ché Khoang cach G6t-méng
Khong han ché <5cm

Han ché vira 5-10 cm

Han ché nang 10-15 cm

Han ché rat nang >15cm
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2.6.3. Chi'tiéu quan sat trén cgn 1am sang

- Xét nghiém Huyét hoc & Sinh hda: Khao sat cac chi s6 (Hong cau, Bach
cau, Tiéu cau, Huyét sic t4...) tai hai thoi diém: trude can thiép (DO) va sau can
thiap (D20).

- Chan doan hinh anh;

X-quang khép gdi: Chup 1 1an tai DO (tu thé thang va nghiéng) cho toan
bo dbi twgng nghién chu.

Siéu &m khop goi: Thuc hién 1 1an tai DO dé danh gia ton thuong phan
mém/dich khép.
2.6.3.1. Theo déi va danh gid két qud diéu tri

Viéc danh gia duoc thuc hién xuyén sudt tai 3 moc thoi gian: DO (Nhap
vién), D10 (Sau 10 ngay) va D20 (Két thic dot diéu tri).

Tai cac mdc nay, nghién ctu tién hanh:

Panh gia va phan loai két qua (To6/Kha/TB/Kém) dya trén cac bién sé 1am
sang: VAS, WOMAC, ROM khép gdi, Chi sé got - méng.

So sanh sy bién thién cua cac chi s6 (Iam sang va can 1am sang) trong noi
bo mdi nhom (trudc - sau) va so sanh ddi chiéu hiéu qua giira hai nhém nghién
chu.
2.6.3.2. Theo déi va danh gid tdc dung khdng mong muén

- Toan than: Theo dbi c4c chi s6 sinh ton (Mach, Nhiét, HA).

- Lién quan dén bai thudc “Luc vi”: theo ddi cac phan tng nhu dau dau,
budn ndn, réi loan tiéu hoa, dau bung, di tng, man ngua.

- Lién quan dén Dién chdm: Ghi nhan céc tai bién nhu vuong cham
(choang, hoa mat), dién giat, chay méau, bam tim, nhiém tring.

- Lién quan dén Siéu &m: Theo d&i c4c phan tng nhu dau ving siéu am,

cam giac kim cham, bong, sinh héc.
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2.7. Phwong phap xir ly s6 liéu
— Dit liéu thu thap duoc quan Iy va xir ly bang phan mém théng ké y hoc
SPSS 20.0
— Két qua duogc thé hién dudi dang Gia tri trung binh (X + SD) hoic Ty 1é
phan tram (%).
— St dung test X2 dé so sanh sy khac nhau gitta hai ti 18 phan tram.
— Sir dung test T- Student dé so sanh su khac nhau gitra hai gia tri trung
binh
— Két qua nghién ctru dugc coi la ¢ y nghia thong ké khi p < 0,05
2.8. Sai s6 va cac bién phap khéng ché sai s6
- Pam bao tinh nhat quan: Viéc tham kham va danh gia thang diém do mot
nghién curu vién duy nhat thuc hién.
- Theo ddi sat: Bénh nhan néi tri duoc giam sat chat ché vé tuan tha phac do
va ghi chép dién bién bénh hang ngay.
2.9. Van d@é dao dic trong nghién ciu
- Pia duoc Hoi dong Pao duc trong nghién ctiu y sinh hoc - Hoc vién Y
Duoc hoc C6 truyén Viét Nam théng qua.
Puoc su chap thuan caa Ban Giam dbc Bénh vién Y Duoc ¢b truyén va
Phuc hdi chirc nang tinh Phu Tho.
Quyeén loi ngudi bénh: Tham gia tu nguyén, ¢ quyén rat lui bat ca lic
nao. Trudng hop bénh dién bién nang, bénh nhan s& duoc ngirng nghién ctu dé

chuyén sang phac do cap ctu thich hop.
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Bénh nhan duoc chan doan:
Thoéi hoa khép géi
Hac tat phong thé
Phong-han-thap ty kém can than hw (n=50)

Nhom nghién ciu (n=50)
Két hop Bién cham, Siéu am tri liéu va bai thudc

Luc vi lién tuc 20 ngay

Péanh gia hiéu qua diéu tri: thang diém VAS,
WOMAC, tam van dong khép géi, chi s6 got

mong duoc tai cac thoi diém: Do-Dio-Doo.

!

Thu thap va xir Ii s6 liu

'

Két luan

So dé 2. 1 So do nghién ciru
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Chuong 3
KET QUA
3.1. Pic diém chung caa bénh nhan nghién ciru
3.1.1. Phan bé bénh nhan theo tudi
Bdng 3. 1 Sw phan bé bénh nhan theo tudi

Tud Nhom nghién ciu (n=50)
n %
38-49 0 0
50 -59 0 0
60 — 69 9 18
>70 41 82
(Min, Max) 60-85
X +SD 73,18 £5,46

Nhéan xét:

Tir bang 3.1 cho thay tudi THK gbi tap trung vao lira tudi trén 60. Do
tudi trung binh cta bénh nhan nhom NC 1a 73,18 + 5,46 (tudi), tudi thap nhat
1a 60 (tudi), tudi cao nhat 1a 85 (tudi).

3.1.2. Phan bo bénh nhan theo giéi
Bdang 3. 2 Sw phan bé theo gidi

Nhom nghién cau
Gii (n =50)
n %
N 32 64
Nam 18 36

Nhan xet:

Bang 3.2 cho thiy bénh nhan nhdm NC cha yéu 1a nir chiém 64%, bénh
nhan nam chiém 36%.
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3.1.3. Phan bd bénh nhan theo nghé nghiép
Bdng 3. 3 S phan bé theo nghé nghigp

Nhom nghién cau
Nghé nghiép (n =50)
n %
Lao dong chén tay 29 58
Lao dong tri 6c 21 42

Nhan xet:
Bang 3.3 cho thdy bénh nhan thudc nhom lao dong chan tay chiém ty I¢
58%, bénh nhan thudc nhom lao dong tri ¢ chiém 42%.
3.1.4. Phan bd bénh nhan theo thé trang
Bdang 3. 4 Sw phan bé theo thé trang

Nhom nghién cau
Thé trang (n =50)
n %
Gay 1 2
Trung binh 35 70
Thura can 14 28
X +SD 22,05 £ 2,06

Nhan xeét:

Tur bang 3.4 cho thay chi s6 BMI trung binh caa 50 bénh nhan trong
nghién ciru 14 : 22,05 + 2,06 (kg). Trong d6 sé bénh nhan thé trang trung binh
chiém phan 16n véi ty 1& 70 %, sé bénh nhan thé trang gay chiém 2%, s6 bénh
nhan thé trang thira can chiém 28%.
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3.1.5. Phan bd bénh nhan theo thai gian mic bénh

Bdang 3. 5 Thei gian mdc bénh

Thoi gian mac bénh (ndm) Nhom nghién ciu
(n=50)
X+SD 4,13 =+ 3,02
Nhan xét:

Tir bang 3.5 cho thay, thoi gian mac bénh trung binh caa nhém nghién
ctru la 4,13 £+ 3,02 (nam).
3.1.6. Phan bd vi tri ton thwong khép goi
Bdang 3. 6 Sé lwreng khop bi ton thwong

Nhom nghién cau
Vi tri khép (n =50)
n %
Phai 8 16%
1 khéop Trai 8 16%
Ca hai khop 34 68%

Nhan xet:

Bang 3.6 cho thay ton thuong khop gdi ¢ ca hai bén 1 tinh trang pho
bién nhat trong nhém nghién ciu, chiém ty 16 68%. Trong d6 & nhitng ngudi bi
ton thuong tai mot khép, ty & ton thuong khép phai va khop trai 1a nhu nhau,

chiém ty 18 16% mai bén.
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3.1.7. Phan bd mirc dd tén thwong khép goi
Bdang 3. 7 Mikc dg ton thwong khép goi trén X-quang

Nhom nghién ciru (n=50)
Giai doan 1 khop 2 khop
trén Xquang | Bén phai Bén trai Bén phai Bén trai
n % n % n % n %
I 0 0 0 0 0 0 0 0
1 1 7,7 0 0 20 54 0 0
11 6| 46,15 6| 46,15 17 46 37| 100
\Y 0 0 0 0 0 0 0 0
Téng n 13 37
% 26 74
Nhan xét:

T bang s6 lidu cho thdy, ton thuong 2 khép trén Xquang cua nhom
nghién cau chiém wu thé véi ty 1& 74%, ton thuong ¢ 1 khép chiém 26%.

Trong nhom 2 khép, 6 su khac biét rd rét vé mic d6 ton thuong gitra hai
bén, khop goi bén trai hoan toan & giai doan 111 véi ty 1& 100%, khép phai c6
sy phan bé giira giai doan 11 chiém 54% va 111 chiém 46%.

Trong nhom ton thuong 1 khdp, su phan bd kha dong déu gitra khap phai
va khop tréi ¢ giai doan III déu chiém 46,15%. Giai doan 11 chi xuat hién ¢ bén

phai vai ty 1€ 7,7%.
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Bdang 3. 8 Miic dg ton thwong khop goi trén siéu am

Nhom nghién cau
Murc do (n=50)
n %
Co dich 42 84
Khéng cé dich 08 16

Nhan xét:

Tt bang 3.8 cho thay tai thoi diém trudce diéu tri, da sd bénh nhan
trong nhém NC ¢4 trén hinh anh siéu am c6 tran dich khop géi chiém 84%, ty
1& bénh nhan khdng co dich khdp chiém 16%.

3.1.8. Panh gia mdt sé triéu chirng IAm sang trwéc nghién ciu

Bdang 3. 9 Cac triéu chirng lim sang trwéc nghién ciru

Nhom NC
Triéu chirng (n=50)
n %
Pau khop 50 100
Cung khép dudi 30 phat 38 76
Luc cuc khi ctir @ong khaop 41 82

Nhan xét:

Tir bang 3.9 cho thay trude diéu tri, 100% bénh nhan nhom nghién ctru
c6 triéu chung dau khop, nhom bénh nhén c¢6 tri¢u chiing ctirng khép dudi 30
phut chiém ty 1€ 76% va nhom bénh nhan c6 triéu chirng luc cuc khi cir dong

khép chiém ty 1& 82%.
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3.1.9. Panh gia mirc d9 dau theo thang diémVAS trudée diéu tri
Bdng 3. 10 Mizc dg dau theo thang diém VAS truée diéu tri

Nhom nghién céu
Mirc do dau VAS (n =50)
n %
VAS 3 diém 0 0%
VAS 4 diém 0 0%
VAS 5 diém 0 0%
VAS 6 diém 49 98%
VAS 7 diém 1 2%

Nhan xet
Tt bang 3.10 cho thay trude diéu tri, da sé bénh nhan nghién cau déu
dau murc do trung binh — nang, 98% bénh nhan c6 mic dau VAS 6 diém, 2%

bénh nhan ¢ mic dau VAS 7 diém, khong c6 trudong hop nao dudi 5 diém.

3.1.10. Panh gia mirc @9 ton thwong khép goi theo thang diém WOMAC

chung truée diéu tri

Bdng 3. 11 Mirc do tén thwong khép goi theo WOMAC chung trude diéu tri

Nhom nghién cau
Panh gia mirc d ton thwong (n =50)
n %
Trung binh (21- 45 diém) 0 0%
Ning (46 -70 diém) 49 98%
Rat nang (> 70 diém) 1 2%

Nhan xét:
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T bang 3.11 cho théy tai thoi diém trudc diéu tri, bénh nhan ¢ nhom
nghién ciu chi yéu 1a micc do nang, chiém ty 18 98%, muc do rat nang chiém
ty 18 2%.

3.1.11. Panh gia tAm van dong khép goi trude diéu tri

Bdang 3. 12 Pdnh gid tam vin déng khdp géi Ciia truwde diéu tri

Nhom nghién cau
Mire d9 han ché TVD (n =50)
n %
Ning (< 90°) 31 62%
Trung binh (90 — 120°) 19 38%
Nhe (120 — 135°) 0 0%
Nhan xet:

Tir bang 3.12 cho thay trudce diéu tri, tam van dong khap géi cua bénh
nhan & nhém nghién ctu cha yéu & mac do ning, chiém ty 1& 62%, mic do
trung binh chiém ty 18 38%, khéng c6 bénh nhan han ché tam van dong & muac
do nhe
3.1.12. Panh gia chi sé got — mdng trude diéu tri

Bdng 3. 13 Pdnh gid chi s6 got- méng truwde diéu tri

Nhom nghién cau (n = 50)
Mirc d§ han ché n %
Nang (5 — 15 cm) 50 100
Rat nang (>15 cm) 0 0

Nhan xet:

Bang 3.13 cho thay tai thoi diém trude diéu tri (DO), 100% bénh nhan &
nhém NC ¢6 chi sé g6t méng & muac d6 nang ( 5-15c¢m ), khong o truong hop
nao ¢ muc do rat nang (> 15 cm).
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3.2. K&t qua nghién ciru
3.2.1. Panh gia hiéu qua giam dau sau diéu tri theo thang diém VAS
3.2.1.1.Sw thay doi chi sé VAS trung binh tai cac thoi diém

10

6,02+0,14

6
\32 + 0'77
\ 2325165

Ppo.p1g < 0,01 Ppo.p2g < 0,01
Do D10 D20

Chi s6 VAS
N

Thoi gian

Biéu dé 3. 1 Sw thay déi chi sé VAS trung binh
Nhan xét: Tt biéu d6 3.1 cho thay:

Tai thoi diém DO, diém dau trung binh ctia nhém bénh nhan nghién ctu
1a 6,02 + 0,14 (diém).

Sau 10 ngay diéu tri, diém dau trung binh cua nhém bénh nhan nghién
ctu 1 4,32 + 0,77 (diém), vai hiéu suat giam 1a - 1,7 + 0,76 (diém), giam cd y
nghia so voi trude diéu trj voi p <0,01.

Sau diéu tri 20 ngay, diém dauTB cua nhém bénh nhan nhém NC 14 2,32
+ 1,65 (diém), vé6i hiéu suat giam 14 - 3,7 + 1,65 (diém), c6 ¥ nghia so véi trudc
diéu tri véi p < 0,01.
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3.2.1.2.Phan logi hiéu qua diéu tri theo thang diém VAS

TV 1§ %
60

52
50

40

30 28 = NNC

20

10

0

TO0T KHA KHONG THAY DOI

Biéu dé 3. 2 Hiéu qud diéu tri theo thang diém VAS sau diéu tri
Nhan xét:

Qua biéu d6 3.2 cho thay hiéu qua diéu tri theo thang diém VAS vai 80%
bénh nhan dat mac giam dau "Kha" hodc "Tét". Hiéu qua diéu tri & mic “ Kha”
phd bién nhat véi 52%, c6 20% bénh nhan khdng thay su thay d6i vé muac do
dau theo thang diém VAS.
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3.2.2. Panh gia hiéu qua diéu trj theo thang diém WOMAC
3.2.2.1. Sw thay déi chi s6 WOMAC dau

14 4 12,92+0,93 AN-Ny:-4,3+ 1,41
AN,,-Ny: - 7,6 + 1,98

=
N
1

=
<
=]
SR 8,66 + 1,46
<
> 8
=)
2 6 - 5,26 +2,11
\(8
= 4
@)
2 i
0 pDO-DlO < 0101 pDQ-DZO < 0,01
DO Dlo D20 N . -
Thoi gian

Biéu dé 3. 3 Sw thay déi chi sé WOMAC dau
Nhan xét: Tir biéu d6 3.3 ta thay:
Tai thoi diém DO, chi s6 WOMAC dau trung binh ctia nhém bénh nhan
la 12,92 + 0,93 (diém).

Sau 10 ngay diéu tri, diém WOMAC dau trung binh D10 13 8,66 + 1,46
(diém), mirc do giam dau so vai thoi diém DO 1a ANy-No: - 4,3 + 1,41(diém),
giam co6 y nghia thong ké voi p < 0,01.

Thoi diém D20, diém WOMAC dau trung binh 1a 5,26 + 2,11 (diém),
murc do giam dau so véi thoi diém DO 1a AN2o-No: - 7,6 £ 1,98 (diém), giam
c¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01.
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3.2.2.2.Sw thay doi chi s6 WOMAC vin dgng

50
o AN,-N,: - 13,36 + 3,56
< 40
b= 36,98 = 3,57
3 \
>
o 30
%
% NBZ +2,06 —e—NNC
: ? \
x(%
= 10
© N 7,24 +263
0 Poo-pio <0,01 ~ Ppo.p2o < 0,01 ‘

Biéu do 3. 4 Sw thay déi chi s6 WOMAC vin déng
Nhan xét: Tir biéu do 3.4 cho thay:
Tai thoi diém DO, chi s6 WOMAC van dong trung binh caa nhém bénh
nhan 14 36,98 + 3,57 (diém).

Sau 10 ngay diéu tri, diém WOMAC van dong trung binh D10 la 23,62
+ 2,06 (diém) mirc 6 giam dau so vai thoi diém DO 12 AN1p-Ng: - 13,36 + 3,56
(diém), giam c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01

Thoi diém D20, diém WOMAC van dong trung binh 1a 7,24 + 2,63
(diém), mac d6 giam dau so voi thoi diém DO 1 ANg-No: - 29,74 + 3,81
(diém), giam c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01
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3.2.2.3.Sw thay doi chi sé WOMAC cigng khop

6 5,76 + 0,47 AN,-Ng: -2,9+ 1,13
& ‘\
=
=g
%” w:t 0,73
~E 4
o
S \86 +1,09  —e=NNC
= 3 e
2
\(8 2
S1

0 pDO-DlO < 0’01 Ppo-p2g < 0101

DO D10 D20 Thoi gian

Biéu dé 3. 5 Sw thay déi chi s6 WOMAC cing khép
Nhan xét: Tur biéu do 3.5 thay:
Tai thoi diém DO, chi s6 WOMAC cung khaop trung binh cia nhom
bénh nhan 14 5,76 + 0,47 (diém).

Sau 10 ngay diéu tri, diém WOMAC cung khap trung binh D10 1a 4,46
+ 0,73 (diém) mutrc d6 giam dau so véi thoi diém DO 13 AN1o-Ng: - 1,3 + 0,97
(diém), giam co y nghia théng ké véi p < 0,01.

Thoi diém D20, diém WOMAC cing khép trung binh 13 2,86 + 1,09
(diém), mic do giam dau so véi thoi diém DO 1a AN-Ng: - 2,9 + 1,13
(diém), giam c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01 .
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3.2.2.4.Sw thay doi chi s WOMAC trung binh

70

-g 60 AN?O_NO: - 40,3 :t 5,52
— 55,66 + 3,47

n 7 7’

2 50 X

£ \

&

g 36,74 + 3,61

= \
) 20

2 N\ 15,36+ 4,94
O 10
0 _Poo-n10 <0,01 ~ Ppo.p20 < 0,01 ‘
DO D10 D20 Thoi gian

Biéu dé 3. 6 Sw thay déi chi sé WOMAC trung binh
Nhan xét: Tir biéu do 3.6 thay:
Tai thoi diém DO, chi s6 WOMAC trung binh ciia nhém bénh nhan 1a
55,66 + 3,47 (diém).

Sau 10 ngay diéu tri, diem WOMAC trung binh D10 la 36,74 + 3,61
(diém), hiéu suat giam dau so véi thoi diém DO AN1o-Ng: - 18,92 + 4,31(diém),
giam co6 y nghia thong ké vai p < 0,01.

Thoi diém D20, diém WOMAC trung binh 1a 15,36 + 4,94 (diém), hiéu
suat giam dau so v&i thoi diém DO 1a AN2-No: - 40,3 £ 5,52 (diém), giam c6
¥ nghia thong ké véi p < 0,01 .

3.2.3. Panh gia hiéu qua phuc hdi chirc ning van dong khép goi
3.2.3.1.Pdnh gia hiéu qud phuc héi chic ning vin déng khép goi theo miic
cdi thién tam véan dgng khép goi

* Higu qua cai thién mic cai thién thm van dong khép gbi
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0 gdp goi

60

b

40

20

95,4 y

DO

59

108,6 + 6,06

1115+12,83
—

Pbi0 0o < 0,01
D10

a=@=NNC

AN, -Ny: 13,2 % 7,94
AN,-Ny: 16,1 + 13,1

Po20-00 < 0,01

D20 Thei gian

Biéu dé 3. 7 Mire dé cdi thién tam van déng khép goi
Nhan xét: Tir biéu do 3.7 cho thay:

Tai thoi diém trude diéu tri, tim van dong gap trung binh ciia nhém bénh

nhan nghién ctru 1a 95,4 £ 7,61 (°).

Sau diéu tri 10 ngay, tam van dong gap trung binh cua khép gdi 12 108,6
+ 6,06 (°), mac do cai thién so vai thoi diém DO 1a AN1o-Ng: 13,2 + 7,94 ), su

khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01.

Sau diéu tri 20 ngay, tam van dong gap trung binh cua khép gbi 1a 111,5
+ 12,83 (°), mirc @9 cai thién so véi thoi diém DO 1a AN»o-No: 16,1 + 13,1 ©),

su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,01.

* Phan loai hiéu qua cai thién tam van @ong khép géi sau diéu tri
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TV 1§ %
60
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48
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mNNC
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TO0T

KHA

KHONG THAY DO

Biéu dé 3. 8 Hiéu qud cdi thién tam vdn dgng cia khép goi sau diéu tri

Nhan xét:

Qua biéu d6 3.8 cho thay 78% bénh nhan dat duoc cai thién tam van dong
khop gbi & mac "Kha" hoac "T6t". Hiéu qua diéu tri & muc « Kha” phd bién

nhat véi 48%. C6 22% bénh nhan khong thay su thay doi vé tim van dong khap

goi.

3.2.3.2.Pdnh gié hiéu qud phuc héi chize ning vdn dpng khép géi qua sw
cdi thién chi sé got-mong

* Sy thay doi chi s6 g6t mong tai cac thoi diém diéu tri.
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12

9,78 £ 0,47 AN,o-Ny: - 4,74 + 1,28

° \
8

)

< 7,32+ 1,09

o0

=

(g ° \

e=@==NNC

§” 504+1,21
w 4

w

=

© 2

0 pDO-DlO < 0I01 pDO_Dzo < 0,01
Do D10 D20 Thoi gian

Biéu dé 3. 9 Sw thay déi chi sé got- méng trung binh
Nhan xét: Tir biéu do 3.9 thay:

Tai thoi diém DO, chi sét g6t-méng trung binh cta nhdm bénh nhan
nghién ctu 1a 9,78 £ 0,47 (cm).

Sau diéu tri 10 ngay, chi sé got-mdng trung binh 1a 7,32 + 1,09 (cm) mirc
d6 cai thién so vai thoi diém DO 1a AN1g-No: -2,46 + 1,25 (cm), su khac biét co
y nghia théng ké vai p < 0,01.

Sau 20 ngay diéu tri, chi s6 g6t-mong trung binh 1a 5,04 + 1,21 (cm), mic
d6 cai thién so véi thoi diém DO 1a ANo-No: - 4,74 + 1,28 (cm) , su khac biét
c¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01.
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Biéu dé 3. 10 Hiéu quad cdi thién chi sé got-méng sau diéu tri
Nhan xét: Tir biéu d6 3.10 cho thy:

Tai thoi diém trude didu tri, 100% bénh nhan trong nhém nghién ctiu

duoc phan loai 12 c6 mac do han ché van dong "Ning" theo chi s6 g6t — mong.

Sau 20 ngay diéu tri, 26% bénh nhan da phuc hdi hoan toan, khéng con

han ché van dong, 74% bénh nhan con han ché van dong, can thém sy can thiép

dé dat duoc su cai thién cao hon.

3.2.4. Panh gia hiéu qua cai thién cac triéu chirng 1Am sang sau diéu tri

Bdng 3. 14 Higu qud cdi thién cac trigu chirng lam sang sau diéu tri

Nhom NC (n=50)
Triéu ching Do D20 Poo-D20
n % n %
Pau khép 50 | 100 | 50 | 100 > 0,05
Crng khép dudi 30 phat 38 | 76 2 4 < 0,05
Luc cuc khi ctr @ong khaop 41 | 82 10 < 0,05

Nhan xét:

Qua bang 3.14 cho thay sau 20 ngay diéu tri, ty 1é bénh nhan con dau

khép khong thay d6i chiém ty 18 100%,su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké

v6i p > 0,05. Phan 16n sb bénh nhan cimg khép dudi 30 phat giam tir 76%
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xuéng 4%, s6 bénh nhan luc cuc khop géi giam tur 82% Xuéng 10%, su khac

biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bdang 3. 15 Higu qua cdi thién cac trigu chieng YHCT sau diéu tri

Nhom NC (n=50)
Triéu ching Do D20 PDo-D20
n % n %

Pau moi khap goi 50 100 | 50 |100% > 0,05
Van dong co dudi kho 50 100 3 6 < 0,05
khan
Bién dang khop 50 100 5 10 < 0,05
Khép goi sung né 50 100 1 < 0,05
Pau moi lung goi 11 22 1 < 0,05
U tai 0 0 0 > 0,05
Ngu kém 50 100 0 < 0,05
Réu ludi trang nhot 50 100 | 50 | 100 > 0,05
Mach tram hoén 50 100 | 50 | 100 > 0,05

Nhan xét: Tir bang 3.15 cho thay:

Tai thoi diém trude diéu tri, triéu ching dau moi khép gbi co & 100%
bénh nhan, khong co sy thay ddi sau 20 ngay diéu tri, ty 18 1a 100% tai thoi
diém D20, sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Tai thoi diém DO, 100% bénh nhan déu co triéu chimg van dong co dudi
kho khan, bién dang khop, khdp gdi sung né. Sau 20 ngay diéu tri cac tridu
chtng déu giam, triéu chimg van dong co dudi khé khin chiém 6%, triéu ching
bién dang khép chiém 10%, va triéu chting khép gbi sung né chiém 2%, tat ca
déu co y nghia thong ké véi p< 0,05.

S6 bénh nhan c6 kém theo triéu chimg dau méi lung gbi chiém 22% tai
thoi diém DO va giam xudng con 2% tai thoi diém D20. Sy khac biét c6 y nghia

thong ké véi p < 0,05.
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Khong c¢6 bénh nhan nao xudt hién triéu chirng 1 tai ¢ cd 2 thoi diém DO
va D20, su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Thoi diém DO sb bénh nhén ¢6 triéu chirng ngu kém chiém 100%, sau 20
ngay diéu tri s6 bénh nhan c6 triéu chung ngu kém chiém 0%, su khac biét co
y nghia théng ké vai p < 0,05.

Thoi diém DO, 100% bénh nhan cé triéu ching réu ludi tréng nhét va
mach tram hodn, khong c6 su thay doi tai thoi diém D20, su khac biét khong
c¢6 y nghia théng ké vdi p > 0,05.

3.2.5. Panh gia mot s6 tac dung khéng mong muon cia phwong phap
diéu tri

Bdang 3. 16 Chi sé sinh ton trwéc va sau diéu tri

Nhom NC (X = SD)
Chi sb
Do D2o
Mach (Ian/phat) 75,98 £ 2,02 75+ 2,98
Nhiét o (°C) 36,50  2.19 37
HATT (mHQ) 123,4 + 4,87 117,4 £ 4,24
HATTr (mmHg) 783+ 4.24 798 = 141
PDo-D20 > 0,05

Nhan xét:

Qua bang 3.16 cho thay, phuong phap diéu tri duoc nghién cau khdng
gay ra cac tac dung khdng mong muén cé ¥ nghia théng ké 18n cac chi sé sinh
ton nhu mach, nhiét do, huyét &p tdm thu va huyét ap tdm truong. C6 nhiing
dao dong nho vé gia tri trung binh, nhung nhiing thay d6i nay khong du 16n va
khéng co y nghia théng ké véi p > 0,05.
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Bdng 3.17 Pdnh gid tdc dung khdng mong muén cia bai thusc Luc vi

Téc dung khéng mong muon caa thudc Nhom NC
n %

Dau dau 0 0
Buon ndn 0 0
Ro6i loan tiéu hda 0 0
Dau bung 0 0
Di ¢tng, man ngua 0 0
Ppo-D20 >0,05
Nhgn xét:

Tir bang 3.17 ta thiy khong ghi nhan tac dung khéng mong mudn nao

khéc trén 1am sang caa bai thude “Luc vi” trong sudt qué trinh nghién cau.

Bdng 3.18. Pdnh gid tic dung khdng mong muén cia dign cham

Tac dung khéng mong mudn Nhom NC

cua dién cham %

Dién giat

Chay mau

Bam tim

o| O O] Oo| O

0
0
0
0

Nhiém tring

PDo-D20 >0,05

Nhgn xét:
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T bang 3.18 cho thay trong qué trinh nghién ctu khéng ghi nhan tac
dung khdng mong mudn cua dién cham.

Bdang 3.19. Tac dung khéng mong muén cia siéu am

Téc dung khéng mong muon Nhom NC
cua siéu am - %
Pau vung si€éu am 1 2
Cam giac cham trich 3 6
Bong 0 0
Sinh héc 0 0
Ppo-p20 >0,05
Nhdn xét:

Tir bang 3.19 ta thay 2% bénh nhan dau ving siéu am triéu chung giam dan
va tu hét sau 20 phut diéu tri; 6% bénh nhan c6 cam giac cham trich triéu
chuing giam dan va tu hét sau 20 phut diéu tri. Ngoai ra, khdng ghi nhan tac
dung khdng mong mudn nao khéc trén 1am sang trong sudt quéa trinh nghién
cuu.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém chungcia bénh nhan NC

4.1.1. Dac diém vé dp tudi

S6 liéu tir Bang 3.1 cho thay toan b 100% bénh nhan trong mau nghién cau
déu 1a ngudi cao tudi (trén 60 tudi). Bo tudi trung binh ghi nhan duogc 12 73,18 +

5,46, véi dai tudi dao dong tir thap nhat 1 60 dén cao nhit 1a 85.

Khi d6i chiéu véi cac cong bd trude ddy, do tudi trung binh trong nghién
ctru ctia chung toi cao hon dang ké so véi cac nghién ctru trong nudc vé bénh
thoai hoa khop gdi. Tudi trung binh ¢ bénh nhan thoai hoa khdp gbi cia tac gia
Pinh Thi Lam (2011) v&i 60 bénh nhan 1a 65,6 + 9,69 (tudi), tac gia Nguyén
Thu Thuy (2014) 14 60,15 £ 11,35 (tudi) [10], NC cta Bui Hai Binh (2016) 1a
59,7 + 7,16 (tudi) [54]. Cac nghién ctru nude ngoai cling cho két qua tuong tu.
Xu huéng nay ciing khac biét so voi y van qudc té (Au, M), noi d6 tudi trung
binh thuong xoay quanh mdc 60 tudi. Nghién ctru cia H6 Pham Thyc Lan va
cong su (trén 658 ngudi) cling cung ¢b quy ludt ty 18 mic bénh ting dan theo
tudi: tir 8% (nhoém 40-49 tudi) 1én 30% (nhom 50-59 tudi) va dat dinh 61,1% &
nhom trén 60 tudi [55]. Thém vao d6, nghién ciru Framingham ciing nhin manh

tuoi 14 yéu t6 nguy co 1o rét, dic biét ¢ nit gidi [56].

Céc nghién ciru trén tai khang dinh tudi tac 1a yéu td nguy co hang dau
cua thoai hoa khop géi. Dich té hoc cho théy ty 1¢ hi¢n mic va méi mic tang
vot sau tudi 50 — giai doan ma su thoai hoa sun khop biéu hién rd rang nhét. Vé
mat sinh hoc, su gia hoa tu nhién khién té bao sun suy gidm chirc nang, roi loan
tong hop collagen va mucopolysaccharid. Hau qua 14 sun mat di tinh dan hoi
va kha ning chiu tai von c6. Khi sun di suy yéu do tudi tac lai phai chiju thém
cac ap luc co hoc (lao ddng, nghé nghiép), qua trinh ton thuwong s& dién ra nhanh

hon. Chinh vi thé, tudi cang cao dugc xem 1a nguy co 16n nhat d6i véi bénh 1y
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nay [2].

4.1.2. Dac diém vé gidi tinh

Trong tong s6 50 bénh nhan tham gia nghién ctru, nir gidi chiém da s6 véi
ty 16 64%, trong khi nam gidi chi chiém 36%, tao nén ty 18 twong quan Nam/Nit
xap xi 1/2. Két qua nay hoan toan phu hop véi xu huéng chung duoc ghi nhan
bdi nhiéu nha nghién ctru khac, khing dinh ty 18 méic thoai hoa khép gbi & nit
ludn cao hon nam. Cy thé, Pang Hong Hoa (1997) bao cdo ty 1¢ nit 1a 69% [57];
Bui Hai Binh (2016) ghi nhan con sb cao hon 1a 81% [54]; va ca hai tac gia
Nguyén Thu Thity [10] cing Nguyén Giang Thanh (2012) [9] déu dua ra ty 18
nir gidi 1én tdi 86,67%.

Vé co ché: Theo Felson, c6 su chuyén dich 16 rét theo do tudi: trude 50
tudi, nam gidi co ty 1é thoai hoa khép cao hon, nhung sau mébc 50 tudi, ty 18
nay & nit gidi gia ting dot bién va vuot trdi so véi nam. Mic du co ché chinh
x4c van chua duge sang to hoan toan, da sb cac gia thuyét déu tip trung vao
yéu t6 ndi tiét. Su sut giam Estrogen sau mén kinh duoc cho 1a nguyén nhan
lam giam mat do té bao sun. Bang ching 1a nhom phu nit sir dung liéu phap
hormone thay thé (HRT) c6 ty 1¢ thodi hoa khép gdi va hang thip hon nhém
khong dung [13]. Cac nghién ciru in vitro cling tim thay thu thé Estrogen trén
bé mit té bao sun (vatao cot bao), goi y vai tro diéu tiét truc tiép cua hormone
nay. Dit liéu dich & cling ing ho quan diém rang liéu phap hormone thay thé
gitip 1am cham tién trinh thoai hoa khép & phu nit méan kinh.

4.1.3. Pac diém nghé nghigp

Trong nghién ctru nay, nhom bénh nhéan lao dong chan tay chiém ty 1&
uu thé 1a 64%, so véi 36% & nhom lao dong tri 6c (Bang 3.3). Két qua nay
hoan toan twong ddng véi cac cong bd ciia nhiéu tac gia trong nude trude do,
déu ghi nhan ty 1é cao & nhém lao dong thé lyc: Nguyén Thu Thay (2014) 1a
68,3% [10]; Bui Hai Binh (2016) 1a 61,9% [54]; va Dinh Thi Lam (2011) 1a
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60% [58].

Yéu t6 nghé nghiép tir 1au di duoc khang dinh 13 mot nguy co rd rét dbi
v6i thoai hoa khép gbi [59]. Gidi nghién ctru thong nhét rang cac cong viéc
nang nhoc, doi hoi cuong dd cao hoac 1ap di 1ap lai (nhu lam nong, gadnh géng,
khuan véc, dung 1au...) sé gia ting dang ké ap luc ty dé 1én miat khép. Khi ap
lwc ndy vuot qua ngudng chiu dung sinh 1y s& din dén cac vi chan thuong lién

ti€p cho sun.

Cu thé, cac hoat dong nhu nang vat nang >25kg, di by >2 dam (3,2 km)
hodc dtmg/ngdi c¢b dinh >2 gio mdi ngdy déu c6 tac dong tiéu cuc, du mic do
6 thé thép hon so vai1 cac cong vige ty de ndng né lién tuc. Vé mit bénh hoc,
su tich lily cac vi chan thuong nay theo thoi gian sé tao ra cac ton thuong vi thé
(ran nGt bé mat sun, ntt giy xwong dudi sun), ddn dén hau qua cudi cing 13
mat t6 chirc sun, xo hoa ddu xwong va hinh thanh thoai hoa khép [60].

4.1.4. Pdc diém vé chi sé khoi lwong co thé

Song hanh cling tudi tac va nghé nghiép, chi s6 BMI 1a mét yéu té nguy
co then chdt thiic day qua trinh thoai hoa, dic biét tai cac khop ganh trong luong
co thé nhu khop gdi va hang. Vé mit co ché, sy gia tang trong luong (béo phi)
tao ra &p luc co hoc, gop phan khoi phat va day nhanh téc do huy hoai sun
khép. Trong nghién cau caa ching t6i (bang 3.4), chi sé BMI trung binh cua
50 bénh nhan trong nghién ctru la : 22,05 + 2,06 (kg).

Két qua nghién ciru nay kha tuong dong véi cac nghién ctu trong nudc,
tac gia Nguyén Thu Thay nghién citu BMI trung binh a 22,74 + 2,76 [10]. Tac
gia Binh Thi Lam (2011) nghién ctu BMI trung binh la 23,42 £ 2,78 [Error!
Reference source not found.8]. Khi so sanh véi cac nghién curu cua nudc
ngoai thi chi sé BMI trung binh trong nghién ciru caa ching t6i c6 thap hon,
diéu nay c6 thé dugc giai thich bai ty 16 nguoi cao tudi béo phi & Viét Nam

khong cao bang cac qudc gia phat trién, phan nao do diéu kién dinh dudng va
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16i séng khac biét. Tuy nhién, can nhin manh rang BMI khdng phai yéu té nguy

co duy nhat gady THK ma con chiu anh huéng bai nhiéu yéu t khac.

Bén canh do, tinh trang thira can va béo phi khéng chi day nhanh qua
trinh thoéi hda khép ma con 1am nang thém muc d6 ton thuong, dong thoi 1am
tang tan suit va mac d6 nghiém trong cua cac triéu chung bénh. viéc kiém soat
can nang mang lai loi ich du phong rd rét. Nguoc lai, nghién ciu Kinh dién
Framingham d ching minh: phu nit néu giam duogc Skg trong vong 10 nim s&
gilip giam nguy co thoai hoa khap gbi xudng téi 50% [56].

4.15. Pdc diém vé thei gian mdc bénh

Két qua tai bang 3.5 cho thdy thoi gian méc bénh trung binh cta nhém
nghién ctru 1a 4,13 + 3,02 (nam). Két qua ndy c6 sy tuong dong cao vdi cac
nghién ctru: Nguyén Vin Pho (2007) véi 4,3 + 2,7 (nidm) [61] va Nguyén Thu
Thuy (2014) voi 4,07 + 2,48 (nam) [10]... C6 thé thay, tudi tho cang cao thi ty
1¢ thoai hoa khdp cang 16n, ddng nghia voi viée s6 lwong bénh nhan séng chung

v6i bénh trong thoi gian dai ngay cang nhiéu.

Thoai hoa khdp ban chat 13 bénh 1y man tinh, dién tién 4m tham gay dau
va bién dang khép, thuong it c6 biéu hién viém ram rd (trir cac dot cip). Co
ché bénh sinh cbt 16i gén lién véi su 130 hoa sinh hoc ctia sun va ap luc co hoc
tich Iiy. O giai doan khéi phat, triéu chung thuong nhe, bénh nhan cé thé tu
kiém soat bang nghi ngoi hodc thubc giam dau théng thudng nén dé nay sinh
tam 1y cha quan. Nguoi bénh thuong chi quyét dinh dén vién khi chirc ning
véan dong da bi anh hudng déng ké. Thuc trang 1am sang nay giai thich tai sao
trong hau hét cac nghién ctru, thoi gian mic bénh tinh dén thoi diém nhap vién
thuong kéo dai nhiéu nam.

4.2. Pic diém 1am sang, can 1am sang bénh nhan trwéc diéu tri

4.2.1. Vi tri ton thwong khop goi cia nhom NC

S6 liéu thong ke trén 50 bénh nhan (Bang 3.6) cho thay nhom thoai hoa
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ca hai khép gdi chiém ty 1& ap dao 1a 68%. Nhom thoai hda khu tra tai mot
khép chi chiém 32%, phan b dong déu gitra khép gbi phai (16%) va khép goi
trai (16%).

Két qua nay c6 sy dong thuan cao véi cac cong bd cua nhiéu tac gia trong
nuéc. Cu thé, Nguyén Thu Thay ghi nhan 61,7% bénh nhan bj ton thuong ca
hai bén [10]. Trén quy md mau Ién hon (206 bénh nhan), Cam Thi Huong bao
cao ty 1¢ nay 1a 42,23% [62]. Bic biét, nghién ctu cua Nguyén Giang Thanh
(2012) cho thay ty Ié thoai hoa hai bén 1én tgi 75%, trong khi ton thuong riéng
16 bén phai 13 11,7% va bén tréi 13 13,3% [9].

Do dac thu la khép chiu trong tai chinh véi bién d6 van dong Ion, khép
goi rat nhay cam vai qua trinh thoai hda. Theo dién tién tu nhién, ¢ giai doan
khoi phét, ton thuong thuong khu trd & mot bén, wu thé tai chan thuan (thuong
la chan phai) do phai ganh chiu ap luc co hoc va c4c vi chan thuong nghé nghiép
nhiéu hon. Tuy nhién, vi thoai hoa khép 1a bénh Iy man tinh dién tién am tham
va kéo dai, nén dén khi bénh nhan quyét dinh di kham, tén thuong thudng da
lan rong va anh huong dén ca hai bén khop goi.

4.2.2. Mgt sé triéu ching 1am sang trwéc nghién ciu

Két qua tai Bang 3.9 cho thay toan bo bénh nhan trong nhém nghién cau
déu biéu hién céc triéu chimg dién hinh cua thoai hda khép gdi. Tan suat xuét
hién cy thé nhu sau: Pau khép goi chiém tuyét doi (100%), tiéng lao xao (luc
khuc) khi van dong chiém 82%, va dau hiéu 'pha gi khap' chiém 76%.

Buc tranh 1am sang nay hoan toan pht hop véi bé tiéu chuan chan doan
cia ACR ndm 1991 [11]. Bong thoi, s6 liéu nay cling twong ddng vai cac
nghién ciru trong nudc: Bui Hai Binh (2016) [54] va dic biét 1a Nguyén Giang
Thanh (2012) - nguoi ghi nhan ty 1& dau 13 100%, pha gi khop 100% va tiéng
luc khuc khoang 86,67% [9].
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4.2.3. Mic dg dau khép goi theo thang diém VAS trwéc diéu tri

Thang diém VAS (Visual Analog Scale) duoc sir dung dé lugng hda cam
giac dau chu quan caa ngudi bénh, véi dai diém tir 0 (khong dau) dén 10 (dau
khong chiu ndi). Quy udc phan loai: Khéng dau (0), Pau nhe (1-3), Pau via
(4-6), va Bau nang (7-10).

Theo Bang 3.10, trudc khi diéu tri, phan 16n bénh nhan tap trung & mac
d6 dau tir trung binh dén nang. Cu thé: 98% bénh nhan c¢6 diém VAS 13 6 (dau
vira mic cao), va 2% bénh nhan c6 diém VAS 1a 7 (dau ning). Pang chu ¥,
khong ghi nhan trudng hop nao ¢ diém dau dudi 5.

Thuc trang nay twong ung vai két qua ciia Pinh Thi Lam (2011), noi ty
I& dau vira va nang chiém toi 93,33% - 96,67% [58]; ciing nhu nghién ciru cua
Nguyén Thu Thiy (2014) vai ty I¢ dau vira va nang dao dong tir 96,7% dén
100% [10].

4.2.4. Miic dg ton thuwong thoai hoa khép géi theo thang diem WOMAC
truwde diéu tri

Chtic ning chinh cua khép goi 1a van dong, di lai va tham gia cac hoat
d6ng sinh hoat binh thuong. Str dung chi s6 WOMAC nham danh gia mtrc d
phuc hdi chirc nang khop gdi, day 1a chi sé dwoc ding rat rong réi trong va
ngoai nudc.

Két qua khao sat trén 50 bénh nhan trudc diéu tri (Bang 3.11) cho thay
tinh trang suy giam chuc ning rat nghiém trong: dai da s6 bénh nhan (98%) c6
diém WOMAC & mire do nang (46-70 diém), va 2% (1 bénh nhan) roi vao mic
do6 rat nang (>70 diém).

4.2.5. Chirc ning vdn déng khdp géi theo tam vdn déng trude diéu tri

Trudc can thiép (Bang 3.12), toan b bénh nhan déu biéu hién han ché
tam van dong tir muc trung binh dén nang. Trong d6, nhom han ché nang chiém
wu thé v6i 62%, nhém trung binh chiém 38%, va hoan toan khdng cé bénh nhan

& muc do nhe.
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So sanh vai nghién ctiru cia Nguyén Thu Thay (2014) trén 60 bénh nhan,
murc d6 ton thuong trong nghién ctru cua ching tdi tram trong hon han (nghién
ctru cua tac gia Thuy c¢d >90% bénh nhan han ché mac nhe va vira) [10]. Su
khéc biét nay c6 thé bat ngudn tir cac bién sb trong tiéu chi chon mau, giai doan
bénh hoic thdi gian méc bénh kéo dai hon.

Tuy nhién, két qua nay khang dinh han ché van dong 1a triéu chang phd
bién va gay tan phé, do cac nguyén nhan phdi hop nhu dau, sung, tran dich, kén
Baker hay teo co. Do d6, viéc quan ly sém tinh trang nay 1a then chét dé giam
ganh nang cho ban than nguoi bénh va xa hoi.

4.2.6. Chirc néng van dong khép géi theo chi sé got-méng truwée diéu tri

Tai thoi diém DO, s6 liéu tai Bang 3.13 cho thay sy dong nhat cao trong
nhém nghién cau: 100% bénh nhan cé chi s6 gét - mdng nam trong khoang 5-
15cm (muc d6 nang), chua ghi nhan truong hop nao co rdt rat nang (>15cm).
4.2.7. Pac diém mic dg ton thwong khép goi trén hinh anh X quang

Nghién ctu caa ching tdi chu yéu danh gia trén bénh nhan thoai hoa
khép gdi do 11, 111 theo phan loai trén X quang cua Kellgren va Lawrence,
khong nghién ctu trén bénh nhan thoai hoa khap goi do 1, IV. Theo két qua
nghién cau (bang 3.7), cho thay ty 18 bénh nhan thoéi hoa khép gbi ton thuong
2 khop trén Xquang 1a 74%, ton thuong & 1 khép chiém 26%, trong do ton
thuong chil yéu o giai doan I11.

4.2.8. Dic diém miic dj ton thwong khép géi trén hinh d@nh siéu am

Siéu am la cong cu khach quan va nhay bén dé danh gia tinh trang viém
phan ung. Tai thoi diém dau vao (Bang 3.8), ty 1& bénh nhan c6 tran dich khép
g6i chiém da s (84%), chi c6 16% khong ghi nhan dich.

Tran dich khop géi 1a su tich tu dich bat thuong trong khoang khép,
thuong 1a két qua caa phan ¢ng viém, chan thuong, hoic cac qua trinh thoai
hoa. Ty 1& bénh nhan c6 tran dich khap géi trude diéu tri khdng chi khang dinh
duoc diém bénh ly caa quan thé ma con nhan manh mirc d6 can thiép y té. Viec
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siéu &m khop gdi duoc sir dung dé danh gia tinh trang nay 1a2 mot phuong phap
khach quan va nhay, gitp dinh lugng mic d6 tén thuong va phuc vu nhu mot
diém tham chiéu quan trong cho viéc danh gia hiéu qua diéu tri sau nay.

4.3. Panh gia tac dung diéu tri thoai hoa khép géi ciia dién cham két hop
siéu am tri liéu va bai thudc Luc vi

4.3.1. Panh gia hiéu qud giagm dau thang diém VAS

4.3.1.1 Chi séVAS trung binh

Theo dit liéu biéu db 3.1 cho thiy diém dau trung binh trude diéu trj cua
nhém nghién ctu 13 6,02 + 0,14 diém. Tai thoi diém DO, diém dau trung binh
VAS cuia bénh nhan NC duoc cai thién dan theo thoi gian. Tai thoi diém D10,
Chi s6 VAS bit dau giam c6 y nghia théng ké so véi thoi diém trude diéu tri (p
< 0,01), nhdm nghién ciu diém VAS trung binh 1 4,32 + 0,77 diém, véi hiéu
suat giam 1a - 1,7 + 0,76 diém.

Tai thoi diém Dy, chi s6 VAS trung binh caa bénh nhan nghién ciu giam
dan va su khéc biét so voi ngay dau diéu trj cd ¥ nghia thong ké (p < 0,01). Véi
diém trung binh chi con 2,32 + 1,65 diém, véi hiéu suat giam la - 3,7 + 1,65
diém.

Nguyén Giang Thanh (2012) nghién ctiu tac dung bai thuéc Boc hoat tang
ky sinh két hop cay chi diéu tri THK gdi trén 30 bénh nhan, sau 30 ngay diém
VAS tr 6,47 +£1,22 con 1,13 + 1,22 [9].

Nguyén Thu Thuy Thu Thay (2014) nghién ciu tac dung cua bai thude
Tam ty thang két hop dién xung diéu tri THK gbi trén 30 bénh nhan, sau 30
ngay diém VAS tir 7,57 + 1,38 con 1,53 + 0,78 [10].

So sanh két qua véi cac nghién ciru, nghién cau caa ching toi ¢d hiéu qua
giam dau kém hon. Do ¢6 su khéc biét vé mé hinh, co s& nghién ctu, sé ngay
diéu tri trong nghién ctru cua chdng toi 1a 20 ngay, ngan hon so vai cac nghién
ctru khac nhu cia Nguyén Giang Thanh (2012) 30 ngay [9], Nguyén Thu Thay
(2014) 30 ngay [10]...
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Viéc diéu tri kéo dai hon thuong mang lai hiéu qua tich liy tot hon, dac
biét véi cac bénh 1y man tinh nhu thoai hoa khép. DU vay véi chi 20 ngay diéu
tri, hiéu qua giam dau theo thang diém VAS giam tir 6,02 xudng 2,32 diém cho
thay su hiéu qua dang ké cua phac dd diéu tri bang dién cham két hop siéu am
tri liéu va bai thuéc Luc vi.
4.3.1.2. Danh gié két qua diéu tri theo thang diém VAS

Sau 20 ngay cho thay phuong phap diéu tri ¢ mang lai hiéu qua tich cuc
dang ké cho phan 16n bénh nhan, ¢ cai thién vé hiéu qua giam dau theo thang
diém VAS (biéu d6 3.2), véi 80% bénh nhan dat mac giam dau "Kha" hoic
"T6t". Hiéu qua diéu tri & mac “ Kha” pho bién nhat véi 52%. Chi c6 20% bénh
nhan khdng thay su thay doi vé mic do dau theo thang diém VAS.,

Ty Ié cao c4c bénh nhan dat hiéu qua "Kh&" va "Tét" khong chi khang
dinh tinh hiéu qua cua phuong phap diéu tri ma con goi y rang phac do dién
cham két hop siéu am trj liéu va bai thuc Luc vi ¢ kha nang tac dong tich cuc
dén co ché bénh sinh cua thoai hda khép gbi, gilp kiém soat viém va giam
ngudng dau. Mirc do cai thién nay l1a mot yéu té quan trong trong viéc nang cao
chat luong cudc sdng caa bénh nhan, gitp ho tré lai cac hoat dong hang ngay

mot cach dé dang hon.

Vi 20% bénh nhan khong thay su thay doi vé mirc d6 dau mac du day
la mot ty Ié twong ddi nho so véi tong thé, nbi 1én su da dang trong dap ung
diéu trj gitra cac ca thé. Céc yéu té nhu mirc do ning caa bénh, thoi gian mac
bénh, cac bénh 1y nén di kém, yéu té di truyén, hoic tham chi 1a su tuan tha
diéu tri caa bénh nhan co thé da anh hudng dén két qua nay. B6i vai nhom bénh
nhan nay, c6 thé can dén cac phuong phap diéu tri bd sung hodc phac do ca thé

hoa hon, hoic thoi gian diéu tri kéo dai hon dé dat dugc hiéu qua mong muén.



76

4.3.2. Panh gia hiéu qud diéu tri theo thang diém WOMAC
4.3.2.1. Sur thay doi chi s6 WOMAC dau

Phan chi sé dau cia WOMAC 1a mot thude do cu thé vé mire do dau ma
bénh nhan thoai héa khap phai chiu dung, va su cai thién caa no phan anh truc

tiép hiéu qua ctia phuong phap diéu tri trong viéc kiém soét triéu chimg dau.

Trong biéu do 3.3 cho thay tai thoi diém DO, diém WOMAC dau trung

binh caa bénh nhan nghién ciru 1a 12,92 + 0,93 diém.

Sau 10 ngay diéu tri bang dién cham két hop siéu am tri liéu va bai thudc
Luc vi, diém WOMAC dau trung binh da giam xudng con 8,66 + 1,46 (diém).
Murc d6 giam dau so voi DO 13 -4,3 + 1,41 diém, va su khac biét nay c6 ¥ nghia
thong ké cao (p < 0,01).

Dén thoi diém cubi dot diéu tri (D20), hiéu qua giam dau tiép tuc duoc
duy tri va ting cuong. Piém WOMAC dau trung binh tiép tuc giam xudng con
5,26 + 2,11 (diém). Téng mac do giam dau so voi DO dat -7,6 + 1,98 (diém),
va su khac biét ndy van c6 ¥ nghia thong ké sau sic (p < 0,01).

Viéc giam gan 8 diém trong thang diém dau WOMAC sau 20 ngay diéu
tri cho thay kha nang cta liéu phap két hop trong viéc kiém soat dau man tinh
lien quan dén thoai hda khép goi.
4.3.2.2 Sir thay doi chi s6 WOMAC vén dong

Phan chi s6 van dong caa WOMAC 1a mét thude do quan trong danh gia
kha nang thuc hién cac hoat dong hang ngay va chat luong cudc séng caa bénh
nhan thoai hoa khép goi.

Qua biéu d6 3.4 cho thay tai thoi diém, tai thoi diém trudc diéu tri, diém
WOMAC vian ddng trung binh ctia nhém bénh nhan 1a 36,98 + 3,57 (diém).

Murc diém cao nay phan anh tinh trang han ché chirc ning van dong dang ké,



77

gay kho khin cho bénh nhan trong cac hoat dong nhu di lai, 1én xubng cau
thang, hodc dung lau, anh huong nghiém trong dén su ty 1ap va chat luong

sbng.

Sau 10 ngay diéu tri bang dién cham két hop siéu am trj liéu va bai thudc
Luc vi, diém WOMAC vén dong trung binh da giam xudng con 23,62 + 2,06
(diém). Mirc @6 cai thién so véi DO 1a-13,36 + 3,56 (diém), va su khéc biét nay

c¢6 ¥ nghia thong ké cao (p < 0,01).

Pén thoi diém cudi dot diéu tri (D20), diém WOMAC van dong trung binh
giam manh xudng con 7,24 + 2,63 (diém). Tong muc do cai thién so voi DO dat
-29,74 + 3,81 (diém), va su khac biét nay van co y nghia théng ké cao (p <
0,01).

4.3.2.3 Sy thay doi chi s6 WOMAC ciing khép

Do ctng khap 1a mot triéu chang pho bién va gay khé chiu ¢ bénh nhan
thoai hoa khap gi, thuong biéu hién rd nhat vao budi sang hoic sau thoi gian
nghi ngoi. Viéc dénh gia vé cai thién chi s6 ciing khdp WOMAC 1a mét tiéu
chi quan trong dé do ludng hiéu qua diéu tri va kha nang phuc héi chiic nang

cua khap.

Qua biéu @6 3.5 cho thay tai thoi diém, tai thoi diém DO (trude diéu tri),
diém WOMAC cang khép trung binh ciia nhém bénh nhéan 1a 5,76 + 0,47
(diém). Muc diém nay cho thay bénh nhan dang trai qua tinh trang ctiing khép
dang keé, gay kho khan khi bat dau van dong va anh hudéng dén sy linh hoat tong
thé cua khap goi.

Sau 10 ngay diéu tri bang dién cham két hop siéu am trj liéu va bai thudc
Luc vi, diém WOMAC ciing khép trung binh da giam xudng con 4,46 + 0,73
(diém). Muc do giam so véi DO 12 -1,3 + 0,97 (diém), va su khéc biét nay cd y

nghia thdng ké cao (p < 0,01).
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Dén thoi diém cudi dot diéu tri (D20), hiéu qua cai thién tinh trang cing
khép duogc cai thién rd rét. Biém WOMAC cing khép trung binh giam manh
xubng con 2,86 + 1,09 (diém). Téng mic do giam so voi DO dat -2,9 + 1,13
(diém), va su khac biét nay van co y nghia théng ké sau sic (p < 0,01). Viéc
giam gan 3 diém trong thang diém ciang khdp WOMAC sau 20 ngay diéu trj 1a
mot két qua phan &nh sy phuc hdi dang ké vé do linh hoat va giam thiéu cam
giac kho chiu do cirng khap gay ra.
4.3.2.4 Sy thay doi chi sé WOMAC trung binh

Chtic niang chinh cta khép géi 1a van dong, di lai va tham gia cac hoat
d6ng sinh hoat binh thuong. Chi s6 WOMAC 1a mét cdng cu danh gia toan dién
cac khia canh dau, do cirng khop va chire nang van dong ¢ bénh nhén thoai hoa
khép, va su cai thién caa chi s6 nay 1a mot thude do quan trong vé hiéu qua
diéu tri. Két qua nghién ctru cua chiing t6i da ghi nhan sy cai thién dang ké va
lién tuc cua chi s6 WOMAC ¢ nhém bénh nhéan dugc diéu tri bang dién cham

két hop siéu am tri liéu va bai thuc Luc vi.

Qua biéu db 3.5 cho thay tai thoi diém, tai thoi diém trude diéu tri, diém
trung binh WOMAC cua nhém bénh nhan nghién ctu 1a 55,66 + 3,47 (diém).

Tai thoi diém danh gia sau 10 ngay diéu tri, diém WOMAC trung binh
giam xudng con 36,74 + 3,61 (diém), véi hiéu suat giam so véi DO 13 -18,92 +
4,31 (diém). Sy giam nay c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01), cho thay hiéu qua can
thiép da bat dau phét huy tac dung mot cach nhanh chdng, khéng chi giam dau
ma con cai thién do cirng va chtrc nang sém.

Sau 14 ngay diéu tri, diém WOMAC trung binh giam dang ké xudng con
15,36 + 4,94 (diém). Hiéu suat giam so voi DO dat mac cao 12 -40,3 + 5,52 (diém),
va su khac biét nay van ¢ y nghia thong ké (p < 0,01).

Sy cai thién dong bo trén ca ba khia canh cua chi s6 WOMAC (dau, do cting
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va chtic ning van dong) cho thay phac d6 diéu tri giai quyét duoc c4c van dé cua
thoai hda khép gdi. Su phdi hop gitta dién cham (tac dong giam dau, chéng viém
cuc bo), siéu &m tri liéu (cai thién tuan hoan, giam co that, ¢iy nhanh qua trinh
lanh thuong) va bai thudc Luc vi (b6 than am, diéu hoa khi huyét, cang ¢ chic
ning gan than theo y hoc ¢ truyén) di tao ra mot tac dong hiép dong, mang lai
hiéu qua cai thién rd rét trén 1am sang.
4.3.3. Hiéu qud phuc héi chirc nang van déng khép goi
4.3.3.1 Hiéu qud phuc héi chirc nang van déng khép goi danh gia theo tam
van dong

Pau va han ché van dong 1a hai triéu ching 1am sang noi bat, thic day
bénh nhan thodi hoa khép gbi tim kiém su can thiép y té. Tinh trang han ché
nay 1a hé qua cua co ché da yéu td, bao gdm: dau, phan ¢ng viém mang hoat
dich, su huy hoai sun, hep khe khép va sy hinh thanh gai xwong can tré co hoc.
Trong nghién ctru nay, ching toi danh gia chirc ning thong qua do d6 gap khép
g6i o tu thé ty do (khdng chiu tai), vai tham chiéu sinh 1y binh thuong 1a 150°.

Két qua tir Biéu do 3.7 cho thay su héi phuc tich cuc cua bién d6 van
dong dudi tac dong cua phac d6 diéu tri (Bién cham + Siéu &m + Luc vi): cho
thay, tai thoi diém danh gia trudc diéu tri (Do), tam van dong gap trung binh cua
nhém bénh nhan nghién ctu 12 95,4 + 7,61 (cm). Sau 10 ngay diéu trj bang dién
cham két hop siéu am tri liéu va bai thudc Luc vi, tam van dong gap trung binh
cua khép goi da cai thién I1én 108,6 + 6,06 (cm). Muc do cai thién so vai DO 14
13,2 + 7,94 (cm), va su khac biét nay co y nghia thong ké (p < 0,01). Dén thoi
diém cudi dot diéu tri (D20), tim van dong gap trung binh cua khap goi tiép tuc
duoc cai thién, dat 111,5 + 12,83 (cm). Téng muc d6 cai thién so véi DO 1a 16,1
+ 13,1 (cm), va su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké cao (p < 0,01).

Biéu d6 3.8 cho thay phuong phap diéu tri di mang lai hiéu qua tich cuc

dang ké cho phan 16n bénh nhan, véi 78% bénh nhan dat dugc cai thién tam
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van dong khop gbi ¢ mic "Kha" hodc "Tot". Hiéu qua diéu tri & mic « Kha”
phd bién nhat véi 48%. Chi c6 22% bénh nhan khong thay su thay d6i vé tam
van dong khop gbi. Mic du day 1a mot ty 18 nho, nhung nd goi mé vé nhitng
truong hop c6 thé c6 mic do tén thuong khép nghiém trong hon, thoai hoa &
giai doan muon, hoic ton tai cac yéu td ddng mac khac can tré qué trinh phuc
hoi chirc ning.

Sy cai thién tam van dong gap co thé duoc ly giai boi tac dong hiép dong
ctia phac do diéu tri. Viéc giam dau (nhu da thay ¢ phan tich VAS va WOMAC
dau) giap bénh nhan chia dong hon trong viéc van dong khdp ma khong con bi
can tré boi cam giac khd chiu. Bang thoi, dién cham va siéu am tri liéu gidp
giam viém, giam sung, thu gidn cac co co that quanh khép va cai thién tinh dan
hoi cia mé mém, tir d6 truc tiép ting cuong bién d6 van dong. Bai thudce Luc
vi, theo y hoc ¢ truyén, cd thé hd tro nudi dudng gan cét, ting cudng chic
nang gan than (chu can cét) gitp khap van dong linh hoat hon.
4.3.3.2 Hiéu qua phuc hoi chize ndang van déng khop goi danh gid theo
khodang cach got-mdng

Chi s6 g6t — mdng 1a mot thude do khach quan va cu thé dé danh gia tinh
trang han ché van dong, dic biét 12 kha nang gap khép gbi toi da, thuong bi anh

hudng nghiém trong & bénh nhan thoéi héa khap géi.

Tai thoi diém DO (trude diéu tri), chi s g6t — mdng trung binh caa nhém
bénh nhan 1a 9,78 £ 0,47 (cm), 100% bénh nhan trong nhom nghién ctru dugc
phan loai 1a c6 mic do han ché van dong "Ning" theo chi s6 got — mong trudce
khi bat dau diéu tri. Sau 10 ngay diéu tri bang dién cham két hop siéu am tri
liéu va bai thudc Luc vi, chi sé g6t — mong trung binh da giam xuéng con 7,32
+ 1,09 (cm). Muc do cai thién so véi DO la -2,46 + 1,25 (cm), va su khac biét
nay c6 ¥ nghia théng ké cao (p < 0,01). Bén thoi diém cubi dot diéu tri (D20),
chi s6 g6t — méng trung binh tiép tuc giam, dat 5,04 + 1,21 (cm). Tong mirc do
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cai thién so véi DO la -4,74 + 1,28 (cm), va sy khac biét nay van c6 y nghia
théng ké cao (p < 0,01). Viéc giam gan 5 cm trong chi s6 got — mong sau 20

ngay diéu trj 12 phan anh su phuc hdi dang ké vé do linh hoat cua khép goi.

Qua biéu d4 3.10 mic du tai DO, 100% bénh nhan & mac "Ning", sau diéu
tri, hon mot phan tu s6 bénh nhan (26%) di phuc hdi hoan toan, khong con han
ché vé chi s6 got — mdng. Con (74%) van can thém su can thiép dé dat duoc su
cai thién cao hon, c4c yéu t6 nhu muc do tén thuong sun khép, su hién dién
clia gai xuong, hoac muc do xo hoa bao khdp c6 thé can thoi gian diéu tri dai
hon hoic cac phuong phéap bo trg khac dé dat dugc su phuc héi hoan toan cho
nhém bénh nhan nay.

Theo két qua nghién ctru cia Nguyén Giang Thanh (2012), hiéu suat
giam chi s6 got mong sau diéu tri 1a -15,97 + 9,96 (cm) [9]. C6 thé thidy nhom
NC ctia chiing toi cai thién chirc niang khép gdi theo chi s6 got mong kém hon
két qua nghién ctru cua cac tac gia trén. Co thé do d6 tudi trung binh ctia nghién
ctru cao hon, thoi gian mic bénh 1au hon kém theo s ngay diéu tri ngan hon
nén két qua diéu trj chua dat duoc nhu mong mudn.

4.3.4. Hiéu quad cdi thién trén mét sé trigu chizng 1am sang
4.3.4.1 Hiéu qud cdi thién cac triéu chiing 1am sang tai khép géi sau diéu tri

Sau 20 ngay diéu tri ty 18 bénh nhan con dau khép khong thay doi, chiém
100%, va su khac biét nay khong cé y nghia thong ké (p > 0,05). Thoat nhin,
diéu ndy c6 vé mau thuan véi cac két qua giam dau rd rét theo thang diém VAS
va phan chi s6 dau WOMAC d3 phan tich trudce d6. Tuy nhién, can hiéu rang
"con dau khop" ¢ dy co thé &m chi su hién dién cua bat ky mirc do dau nao,
di 14 rat nhe. Miac du cuong d6 dau da giam dang ké ¢ phan 16n bénh nhan (nhu
Biéu d6 3.2 cho thiy 80% bénh nhan dat muc giam dau "Kha" hoic "Tét"),
nhung khong c6 bénh nhan nao hoan toan khéng con bat ky cam giac dau nao

sau 20 ngay diéu tri. Piéu nay 1a diéu thuong thay & cac bénh Iy man tinh nhu
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thoai hda khap, khi muc tiéu thuc té 1a kiém soat dau & mac chap nhan dugc

chir khong phai loai bé hoan toan.

Nguoc lai, vé triéu ching cang khéop va luc cuc khép gbi, chung ti da ghi
nhan su cai thién rd rang. S6 bénh nhan c6 ciing khép duéi 30 phat da giam rd
rét tir 76% xudng chi con 4%, s6 bénh nhan luc cuc khép goi giam dang ké tur
82% xudng chi con 10%, va su khéc biét nay co ¥ nghia thong ké cao (p <
0,05).

Mac dur triéu chimg dau hoan toan chua bién mat & bat ky bénh nhan nao,
nhung hiéu qua vuot troi trong viéc giam cang khép va luc cuc khép gobi da
khing dinh tinh hiéu qua tong thé caa phac do diéu tri. Cac thanh phan caa liéu
phap két hop — dién cham, siéu &m tri liéu va bai thudc Luc vi — d3 tac dong
tich cuc 1én cac co ché viém, sung, co cing co va thoai hoa, mang lai loi ich rd
rang va cd y nghia théng ké cho phan 1én bénh nhan.
4.3.4.2 Hiéu qud cdi thién cac trigu chitng YHCT sau diéu tri

Qua bang 3.15, vé triéu chimg dau moi khép goi, mac du cac chi s6 VAS
va WOMAC d3 chitng minh giam cuong do dau, két qua vé ty I& bénh nhan
con triéu chimg "dau méi khép goi* van 1a 100% tai ca DO va D20 (p > 0,05).
Tuong ty nhu phan tich trudce, diéu ndy khdng cé nghia 1a khong cé cai thién
vé dau, ma phan anh rang tat ca bénh nhan van con cam giac dau moi & mot
murc d6 nao do, du da giam dang ké vé mirc d6 nghiém trong. Pay 1a dic trung
cta bénh Iy man tinh va cho thiy muc tiéu diéu tri can duoc dinh hudng vao

kiém soat dau t6i uu chir khdng phai loai bo hoan toan trong thoi gian ngan.

V& céc triéu chiing thuc thé tai khop géi nhu van dong co dudi kho khan,
bién dang khép, va khép géi sung né da cho thay su cai thién vuot troi. Tai DO,
100% bénh nhan déu c6 cac triéu chiung nay. Tuy nhién, sau 20 ngay diéu tri,
ty 16 nay da giam rd rét: van dong co dudi khé khin chi con 6%, bién dang khop

con 10%, va khop gdi sung né giam xudng chi con 2%. T4t ca cac su khac biét
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nay déu c6 ¥ nghia thong ké sau sic (p < 0,05).

V& céc triéu chung dau moi lung gbi da giam tir 22% tai DO xudng con
2% tai D20, véi su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Theo YHCT Than
chu cét tay, sy cai thién nay c6 thé do tac dung toan than cua bai thudc Luc vi
(b6 than &m) két hop véi viéc cai thién van dong chung, giam ganh nang 1én

cot séng thét lung, hoidc cac tac dong gian tiép khac caa dién cham/siéu am.

Vé triéu chiang nga kém, Tai DO, 100% bénh nhan cé triéu chang ngu
kém, nhung sau 20 ngay diéu tri, ty Ié ndy giam xuéng 0%, véi su khac biét co
y nghia théng ké (p < 0,05). Triéu chiing réu ludi trang nhét va mach tram hoan
déu c6 & 100% bénh nhan tai DO va khéng c6 su thay doi dang ké tai D20 (p >
0,05).

4.4. Mot sb tac dung khdng mong muén ciia phwong phap diéu tri

4.4.1 Ddnh gia s thay déi chi sé sinh ton truwéc va sau diéu tri

Phuong phap diéu tri bang dién cham két hop siéu am trj liéu va bai thubc
Luc vi khéng gay ra cac tac dung khdng mong mudn c6 y nghia théng ké Ién
cac chi s6 dau hiéu sinh tén quan trong nhu mach, nhiét do, huyét ap tdm thu -
tam truong. Mac du ¢6 ghi nhan nhimg dao dong nho vé gia tri trung binh cua
cac chi s6 nay gitra thoi diém trudc va sau diéu tri, nhung nhimg thay d6i nay
khong du 16n dé dat mie y nghia théng ké (p > 0,05). Piéu nay khang dinh rang
phac dd diéu tri c6 mac do an toan cao, khdng anh huang tiéu cuc dén céc chire

nang sinh 1y co ban cua co thé bénh nhan.

Su 6n dinh cua cac chi so sinh ton trong sudt qua trinh diéu tri 20 ngay la
mot diém manh quan trong caa nghién ctu. Diéu ndy cho thiy rang ca cac
phuong phap vat ly tri lidu (dién cham, siéu am tri liéu) 1an licu phap noi khoa
(bai thubc Lyc vi) déu duoc dung nap tot, khéng gay ra cac phan ng toan than
cap tinh hoac man tinh anh huong dén hé tim mach, diéu hoa nhiét do, hoac hé

tuan hoan. Diéu nay dac biét co y nghia ddi véi bénh nhan 1én tudi hoac nhiing
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ngudi ¢6 bénh Iy nén di kém, nhitng d6i twong thudng nhay cam hon véi cac
tac dung phu ciia thubc hozc phuong phap diéu tri.

4.4.2 Ddnh gia tac dung khéng mong muén trén 1am sang

Trong qua trinh nghién ctu, chung toi nghi nhan 2% bénh nhan bao cao
dau ving siéu am. Triéu chiing nay giam dan va ty hét sau khoang 20 phut diéu
tri. Pau ving siéu am c6 thé do cudng do siéu am chua duoc diéu chinh téi vu

cho tirng bénh nhan hoac do sy nhay cam cua vung mé viém.

Ngoai ra, 6% bénh nhan c6 cam giac cham trich, va triéu ching nay ciing
giam dan roi tu hét sau 20 phat diéu tri. Cam giac cham trich (nhu té, tirc, nang,
mai, giat) 1a mot cam giac "dac khi" dién hinh trong cham ctu, thuong duoc
coi la dau hiéu cho thay bénh nhan da dat dén ngudng va phét huy tac dung.
Mic di c6 thé gay khd chiu nhe ban dau, nhung viéc tridu ching giam dan va

tu hét cho thay co thé bénh nhan da thich nghi va dap tng tét véi kich thich.

Céc tac dung khéng mong mudn ghi nhan déu 1a nhitng phan ang cuc bd,
nhe, thoang qua va khéng yéu cau can thiép y té, cho thiy kha nang dung nap
rat tét caa bénh nhan. Diéu nay cung cé thém rang phuong phap dién cham két
hop siéu am tri liéu va bai thudc Luc vi 1a mot lya chon diéu tri an toan va dang

tin cay cho bénh nhan thoéi hda khép goi.
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Chuong 5
KET LUAN
T cac két qua nghién ciu trén 50 bénh nhan thodi hda khép géi duoc didu
tri bang phac dd két hop Dién cham, Siéu am tri liéu va bai thudc Luc vi ching
tdi rat ra cac két luan sau:
1. Phdc do két hop Dién cham, Siéu am trj lidu va bai thudc Luc vi cho

tac dung gidm dau tét va cdi thién tam vdn déng khép goi.

- T4c dung giam dau (VAS): Chi s6 VAS trung binh giam manh véi muc cai
thién 13 -3,7 + 1,65 (diém) co y nghia thdng ké vai p < 0,05. Két qua tot 1a 28%,
khé 12 52%, chi c6 20% bénh nhan khong thay doi.

- Tac dung giam dau va phuc hoi chtc nang khép goi theo thang diém
WOMAC: Piém WOMAC trung binh sau diéu trj so giam dang ké so véi trudc
diéu tri 14 -40,3 + 5,52 (diém) c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

- Tac dung tdm van dong khép gbi: Hiéu suat cai thién tam van dong gap
khép goi 1a 16,1 + 13,1 (d6), 30% bénh nhan c6 cai thién do gap khép gbi o
murc do tot; 48% muc do kha, 22% bénh nhan khong thay sy thay doi vé tam
van dong khap goi. Hiéu suat giam chi s6 got mong trung binh sau diéu tri 14 -
4,74 + 1,28 (cm) ¢6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

2. Mgt sé tac dung khéng mong muén ciia phwong phdp diéu tri.

- Trong qua trinh nghién cttu 2% bénh nhan dau vung siéu am triéu chung
giam dan va tu hét sau 20 phuat; 6% bénh nhan c6 cam giac cham trich triéu

chang giam dan va ty hét sau 20 phuit.

- Phuong phap diéu tri dugc nghién ctiru khdng gay ra cac tac dung khong
mong muodn co y nghia théng ké 1én céc chi so sinh tén nhu mach, nhiét do,

huyét 4p tdm thu - tAm truong.
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KIEN NGHI
Nghién ciru da ching minh khi két hop dién cham, siéu am tri liéu va bai
thudc Luc vi gilp cai thién két qua diéu tri ¢ ¥ nghia théng ké. Tir két qua trén
nhém nghién ctru dua ra kién nghi nhu sau:
1. Su két hop dién cham, siéu &m tri liéu va bai thudc Luc vi gitp cai thién két
qua diéu tri thoai hoa khap gdi rat tdt, ¢ thé duoc ap dung rong rai tai cac co
sy té.

2. Nghién cau trén s6 luong bénh nhan 16n hon va trong thoi gian dai hon.
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PHU LUC 1
BENH AN NGHIEN CUU
Dé tai: “Panh gia tac dung cia dién cham két hep siéu am tri liéu va bai
thudc luc vi trong diéu tri thoai hoa khép goi”
(Nhém: ...... ) S6 vao vién: M3 bénh an

BN VIBIN. .

I. Hanh Chinh

w N
_|
c
(@)

. Nghé nghiép: - Lao dong tri 6¢ [ ]
- Lao dong chan []

4,

5. NQAY VA0 VIGI ©. ot e
6.

T NQAY FAVIEN: Lo

Il. Ly do vao vién

1. Pau khép géi:

Trai [] Phai [] Ca hai bén []
2. Han ché van dong khép gbi:
Trai [] Phai [] Ca hai bén []

I11. Bénh s
1. Thai gian bi bénh trude khi vao vién (cua lan dau nay) 1a ngay .....thang. ..
2. Triéu chung hién tai:
- Tinh chit dau:
Nhirc am i [] Pau budt [ ]

- Kem theo:
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Sung [ ] No6ng []
bo [] Tran dich []
- Thoi diém dau:
Pau ban dém [] Pau khi van dong []
Pau khi ngdi xom [ ] Pau khi dtng lau [ ]
- Cang khép budi sang dudi 30 phat
Cé [] Khong []
- Tiéng luc cuc khi van dong khép goi:
Cé [] Khéng []
- DAu hiéu bao gb:
Ccé [] Khong []
V. Kham lam sang:
1. Toan than:
Chiéu cao:...... m Can nang....... kg BMI........ kg/m?
Nhiétdo ........°C Huyét ap...... mmHg. Mach......... ck/phut
2 Kham céac b phan khac: Binh thuong Bénh ly
Tim mach ] Ho hap []
Tiéu hoa [ ] Than kinh [ ]

3. C4c chi s6 1Am sang danh gia:
3.1 Mirc @9 dau khép goi theo thang diém VAS tai cac thoi diém (Ghi rd
S6 diém vao 6 twong g Véi cac thoi diém danh gid)

Mirc d§ dau Piém VAS Do D1o D20
Khong dau 0

Pau nhe 1-3

Dau vura 4-6

Dau nang 7-10

Tong 0-10

3.2 Kham van dong khép goi
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Van dong khép goi Do D1o D20

Khoang céach got — méng (cm)

G6c van dong gap goi

G6c van dong dudi gi

3.3 Mt so triéu chieng 1am sang

Pdnh ddu X vao 6 néu cb xudt hién triéu chitng tirong 1ng

O
e

Triéu chang 1am sang

bau khop

Ctrng khép dudi 30 phut

g ®e
) 00 O
O O

Luc cuc khi ctir @ong khaop

3.3. Bang theo ddi hiéu qua diéu tri theo thang diém WOMAC
Ghi r sé diém twong 1ng Véi tinh trang danh gia:

Ton thuong duogc danh gia theo 5 muc do:

Khong dau: 0 diém

Pau it: 1 diém

Pau vira: 2 diém

Dau nhiéu: 3 diém

Pau tram trong: 4 diém

Chi s6 WOMAC Thoi diém danh gia

DO D10 D20

1.Chi s6 WOMAC dau

1.Khi di bo trén mat phang

2.Khi 18n hodc xudng cau thang

3.Khi ngu

4.Ping 1én hoic ngoi xudng
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5.Trong khi ding
I1.Chi s6 WOMAC chirc niing

1.Lén cau thang

2.Xudng cau thang

3.bung Ién

4.Giitr nguoi khi dung thang
5.Bi duong khuc khuyu

6.Di bo 1én mit phang

7.Lén xudng xe
8.Pau khi di cho
9.Khi di tat chan

10.Khi nam thang trén giwong

11.Khi day khoi giuong
12.Khi coi tat chan

13.Khi budc vao hoic ra khoi bon tim

14.Khi ngoi xom

15.Ngbi xuong hoic dung Ién khoi toilet

16.Khi lam cac céng viéc noi trg

17.Khi lam viéc nha
I11.Chi s6 WOMAC cieng khép

1.Budi sang

2.Khi bat d¢au van dong sau khi nam hoic khi

nghi ngoi

V. Kham YHCT
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Hiéu qud ciia phwong phdp diéu trj trén mét sé trigu ching YHCT
DPdnh ddu X vao & néu c6 xudt hién triéu chirng firong 1mg

Triéu ching Do D20
Pau moi khap goi ] ]
Van dong co dudi khé khin [ ] [ ]
Bién dang khop ] ]
Khép goi sung né ] ]
Pau moi lung gdi [ ] [ ]
U tai [ ] [ ]
Ngu kém [ ] [ ]
Réu 1udi trang nhot [ ] [ ]
Mach tram hodn [ ] [ ]
VI. CAN LAM SANG )
1. Chup XQuang khép goi:
I [ ] I [ ]
Il ) [ ] v [ ]
2. Siéu am khép goi:
C6 dich [] Khéng co [ ]
dich

VII. THEO DOI TAC DUNG KHONG MONG MUON:
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1. Theo déi dau hiéu sinh tdn (Ghi rd cé&c chi sd)

Chi s Do D20
Mach (lan/phat)
Nhiét do (t°C)

HATT (mmHg)
HATTr (mmHg)

1. Theo dbi tac dung khéng mong mudn tai khép goi

DBdnh ddu X vao & néu c6 xudt hién triéu chitng tirong 1mg

Téc dung khdng mong muén Thoi didm

Thudc DPau dau

Budn non

Roi loan tiéu hda

Pau bung

Di &ng, man ngua

bién cham Vung cham

Gay kim

Chay mau

Siéu am tri | bién giat

liéu Dau rat

000 OO0OHEEEBE

Bong

Ha N§i, ngay thang nam 2025
BS PIEU TRI
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PHU LUC 2
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
Dé tai: “Panh gia tac dung cia dién cham két hop siéu am tri liéu va
bai thudc luc vi trong diéu tri thoai hoa khép goi”
=1 (0 - USSR
CTTi 7 H TR TUBE: v
Hién dang diéu tri tai Bénh vién Y hoc c6 truyén va Phuc hdi chirc ning
Phi Tho. Sau khi dugc béc si giai thich vé nghién ctu: “ Ddnh gid tdc dung
cia dién cham két hop siéu am trj liu va bai thudc luc vi trong diéu tri thodi

{=
A 2

hoa khap goi 7, tdi tu nguyén tham gia nghién ciru nay.

Toi da co thoi gian va co hoi dé can nhac tham gia vao nghién ciu nay.

Tbi d3 hiéu duogc rang tdi c6 quyén duogc tiép can voi cac dix lieu ma
nhitng ngudi ¢ trach nhiém mé ta trong to thdng tin. Sau khi nghién ctu két
thic, toi s& duoc thdng bao (néu mudn) vé bat ctr phat hién nao lién quan dén
tinh trang surc khoe cua toi.

T6i hiéu rang toi co quyén rat khoi nghién cau vao bat ca thoi diém nao
vi bét ca 1y do gi.

T6i c6 toan quyén quyét dinh vé viéc sir dung trong tuong lai, tiép tuc
Iuu gift hay hiy cac mau xét nghiém da thu thap.

Toi tinh nguyén tham gia va chiu trach nhiém khi khéng tuan thu theo
quy dinh ctia Bénh vién.

Toi dong y tham gia trong nghién ciru nay.

Ha Ngi, ngay thdng  nam 2025
Ngudi cam két

(Ki va ghi rd ho tén)
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PHU LUC 3
THANG PIEM WOMAC

Chi s6 WOMAC Piém
1.Chi s6 WOMAC dau Max=20
1.Khi di bo trén mit phang 0-4
2.Khi Ién hoic xudng cau thang 0-4
3.Khi ngu 0-4
4.Ping lén hoic ngoi xuong 0-4
5.Trong khi ding 0-4
I1.Chi s6 WOMAC chirc niing Max=68
1.Lén cau thang 0-4
2.Xuoéng cau thang 0-4
3.bung lén 0-4
4.Gitr nguoi khi dung thang 0-4
5.bi duong khuc khuyu 0-4
6.Di bo 1én mat phang 0-4
7.Lén xuong xe 0-4
8.Pau khi di cho 0-4
9.Khi di tat chan 0-4
10.Khi nam thang trén giuong 0-4
11.Khi day khéi giuong 0-4
12.Khi cai tat chan 0-4
13.Khi budc vao hoic ra khoi bon tam 0-4
14.Khi ngoi xom 0-4
15.Ngoi xuéng hoic dung 1én khoi toilet 0-4
16.Khi lam céc cbng viéc noi trg 0-4
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17.Khi lam viéc nha 0-4
111.Chi s6 WOMAC cieng khép Max=8
1.Budi sang 0-4

2.Khi bat dau van dong sau khi nam hozc khi nghi ngoi 0-4

Téng diém Max = 94

Ton thuong dugc danh gia theo 5 muc d6

Mirc d6 ton thwong piém
Khong dau 0
Dau it 1
Dau vura 2
Pau nhiéu 3
Pau tram trong 4
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PHU LUC 4
THUOC PO THANG DIEM VAS
Thudc do: Mitrc d6 dau cua bénh nhan dugc danh gia theo thang diém
VAS tir 1 d&én 10 bang thudc do ciia hdng Astra - Zeneca. Thang diém danh

gid murc do dau VAS la mot thude ¢ hai mat:

M6t mat: Chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 d&én 10 diém. trong d6 muc
d6 dau tang dan tir 0 cho dén 10 diém. 10 diém la dau nhét.

Mot mit: C6 5 hinh tuong. ¢6 thé quy wéc va md ta ra cac mie do dau

tang dan.

Naropin® Emia”® Marcaine® Xyloproct®™ xylocaine”

VIGE © w

The World" o S " Anacsthoecucs

Danh gia cuong do dau theo cac mirc sau:
Khéng dau: 0 diém. DPau it: 1-3 diém.

Pau vira:. 4 -6 diém Daunhiéu: 7 - 10 diém
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PHU LUC5
MOT SO HINH ANH NGHIEN CUU
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PHU LUC6
DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU



